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①朝起きたらすぐにトイレへ行

く。 

②出始めのおしっ

こを少し流す。 

③その後、残りの

おしっこを紙

コップに取る。 

④紙コップに取っ 

たおしっこを 

ポリ容器で吸う。 

⑤ポリ容器のふたをしっかり閉め

てふくろに入れる。 

 

４月２４日は 

尿検査です。 

尿を調べることで、体の調子の変

化や治療が必要な病気にかかってい

ないかを知ることができます。 

忘れずに提出してくださいね。 

これで 

カンペキ!! 

 

 

 

 



 

容器をしっかり閉めて袋に入れ

たら袋は必ずのりで貼ってくださ

い。そうしないと提出の際に容器が

袋から出てしまうことがあります。

そうなったら大変ですね。 

 
 

 

 

 

尿検査は、その日の朝に取ったおしっこを使わないと、正しく検査できませ

ん。もし、出すのを忘れた時は、同じおしっこを出すのではなく、必ず次の検

査の日のおしっこを取って出してください。 

忘れた人はその容器を次の検査の日に使います。捨てないでとっておいてく

ださい。 
  

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

おとなは１日 1.5～

1.8 リットル。 

起きているとき

は 4～8 回。寝てい

るときは 0～1 回。 

健康なおしっこは

透明。赤や白でにご

っていると要注意。 

うすい黄色が健康。

ピンクや茶色、緑っぽ

い色は要注意。 

あわがなかなか消え

なかったり、黄色いあわ

ができるのは要注意。 

量 回数 

あわ 

色 
にごり 

＊わすれそうな人は、トイレにはり紙をはっておこう！ →裏を活用してね。 

 

 

 

必ずのりで貼る

こと。 

提出のときはこ

こに書いてある番

号に貼ってね。 


