
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

＊こどものひこんだて＊

たけのこごはん あぶらあげ　とりにく たけのこ こめ　むぎ　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かつおフライ かつお こむぎこ　パンこ　あぶら

なのはなあえ かつおぶし にんじん　こまつな　もやし　なのはな

はなふのすましじる あつけずり　とうふ にんじん　たまねぎ　えのき　みつば ふ

かしわもち かしわもち

はちみつパン はちみつパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのみそチーズパンこやき ホキ　みそ　ヨーグルト パセリ ノンエッグマヨネーズ　パンこ

こなチーズ

レモンあえ ハム キャベツ　きピーマン　にんじん ドレッシング

ミネストローネ ベーコン　だいず　あかいんげん たまねぎ　にんじん　トマト バター　じゃがいも　マカロニ

ひよこまめ　あおえんどう

グレープフルーツ グレープフルーツ

ビビンバ こうしゅうワインビーフ にんじん　だいずもやし　こまつな こめ　むぎ　ごまあぶら

ぶたにく　 ぜんまい　にんにく　しょうが さとう　しろいりごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ザーサイスープ とうふ ザーサイ　えのき　きくらげ　ねぎ あぶら　かたくりこ

しらたまビタミンポンチ パイン　もも　ナタデココ しらたまだんご　オレンジジュース

＊ひがししょうにんきこんだて②＊

ココアあげパン コッペパン　ココア　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト ベーコン たまねぎ　パセリ じゃがいも　バター

ABCスープ ウインナー　とりにく にんじん　たまねぎ　セロリ　キャベツ マカロニ

コーン　パセリ

ヨーグルト ヨーグルト

ごもくソースやきそば ぶたにく　 にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん ちゅうかめん　あぶら

あおのり キャベツ　もやし　しいたけ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

かいせんたまごスープ とりにく　えび　とうふ しょうが　えのき　たけのこ　たまねぎ あぶら　かたくりこ

たまご レタス　あさつき

いちごオムレット たまご いちご こむぎこ　さとう　

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さば　みそ しょうが　ねぎ さとう

ゆかりあえ キャベツ　もやし　きゅうり　あかじそ

けんちんじる とりにく　とうふ　あぶらあげ にんじん　ごぼう　だいこん　こんにゃく あぶら　さといも

しいたけ　ねぎ

ニューサマーオレンジ ニューサマーオレンジ

ドライカレーライス とりにく　ぶたにく　ひよこまめ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん こめ　むぎ　あぶら　ルウ

だいず　こなチーズ あおピーマン　トマト　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チーズトマトサラダ ダイスチーズ ブロッコリー　きゅうり　キャベツ オリーブオイル　さとう

トマト　レモン　あかピーマン

パインクラッシュゼリー レモン　パイン　ナタデココ クールゼリーのもと

まるパン まるパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コロッケ ぶたにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　コーン　バジル　 じゃがいも　マッシュポテト

バター　こむぎこ　パンこ　あぶら

はなやさいマヨネーズサラダ とりにく こまつな　ブロッコリー　カリフラワー ドレッシング

あかピーマン

こまつなとアサリのスープ ハム　アサリ たまねぎ　えのき　はくさい　こまつな

かたぬきチーズ かたぬきチーズ

＊しょくいくのひこんだて＊

パエリア とりにく　えび　いか にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん こめ　むぎ　バター　さとう

アサリ マッシュルーム　あかピーマン　きピーマン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スペインふうカラフルサラダ だいず　ひよこまめ　とりにく にんじん　きゅうり　あかピーマン ドレッシング

あかいんげん　あおえんどう きピーマン

ゾアデアホ（にんにくスープ） ベーコン にんにく　たまねぎ　トマト　バジル オリーブオイル　じゃがいも　クルトン

ナティージャ（ミルクデザート） ぎゅうにゅう　なまクリーム プリンのもと　

スキムミルク

１５
（金）

１８
（月）

１９
（火）

１４
（木）

7
（木）

１２
（火）

5/１
（金）

１１
（月）

　　　　     　のこんだてひょう
２０２６年                   甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考

８
（金）



にこみうどん あつけずり　あぶらあげ しいたけ　たまねぎ　にんじん　キャベツ うどん

なると きりぼしだいこん　こまつな　あさつき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりてん とりにく　あおのり しょうが てんぷらこ　あぶら

さくらえびのあおなあえ ひじき　さくらえび コーン　えだまめ　きゅうり　こまつな さとう　ノンエッグマヨネーズ

ツナ しろすりごま

ひゅうがなつゼリー ひゅうがなつゼリー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

アジのわかくさやき アジ　みそ しょうが　なのはな ノンエッグマヨネーズ

ごもくきんぴら とりにく　さつまあげ ごぼう　にんじん　こんにゃく　さやいんげん あぶら　さとう　しろいりごま

ごしょくみそしる にぼし　みそ　あぶらあげ にんじん　なす　しめじ　かぼちゃ　ほうれんそう さつまいも　

あまなつ あまなつ

シーフードシチューライス とりにく　えび　　スキムミルク にんじん　たまねぎ　しめじ　グリンピース こめ　むぎ　ホワイトソース

アサリ　ぎゅうにゅう　いか コーン　 ベシャメルソース　バター

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツソテー ハム キャベツ　にんじん　きピーマン　さやいんげん あぶら

ベリークラッシュゼリー ナタデココ　いちご　ブルーベリー　クランベリー いちごゼリーのもと

ハニートースト レモン しょくパン　バター　はちみつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しおバターにくじゃが とりにく にんじん　たまねぎ　コーン バター　じゃがいも　さとう

トマトとレタスのスープ ベーコン　とうふ　たまご トマト　たまねぎ　レタス あぶら　かたくりこ

パイナップル パイナップル

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのたつたあげ とりにく しょうが かたくりこ　こめこ　あぶら

おからのにもの おから　ちくわ　あつけずり にんじん　しいたけ　こんにゃく　ねぎ あぶら　さとう

あおなのみそしる にぼし　みそ　あぶらあげ だいこん　えのき　キャベツ　なのはな

わかめ こまつな

はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー

ボロネーゼスパゲティ こうしゅうワインビーフ にんにく　たまねぎ　にんじん　セロリ スパゲティ　あぶら

だいず　こなチーズ　とりにく トマト　パセリ デミグラスソース　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コールスローサラダ ヨーグルト　ハム キャベツ　にんじん　コーン　 ノンエッグマヨネーズ　さとう

メロン メロン

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あかうおのさいきょうやき あかうお　みそ さとう

うましおキャベツ しおこんぶ キャベツ　にんじん　コーン　 ごまあぶら　しろいりごま

とんじる ぶたにく　みそ　とうふ しょうが　ごぼう　にんじん　だいこん あぶら　じゃがいも

こんにゃく　ねぎ

ドライプルーン ドライプルーン

ちゅうかどんぶり ぶたにく　うずらたまご しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ こめ　むぎ　あぶら　さとう

いか　えび たけのこ　はくさい　チンゲンサイ　きくらげ かたくりこ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいのあさづけふう キャベツ　にんじん　きゅうり　しょうが

フルーツあんにん パイン　もも　ぶどう　さくらんぼ あんにんどうふ　さとう

ようなし　レモン

※献立は都合により変更する場合があります。

※赤字は市産・県産の食材です　

２１
（木）

６年なし

２２
（金）

６年なし

２６
（火）

２７
（水）

２８
（木）

５年なし

２５
（月）

２９
（金）

５年なし

２０
（水）

６年なし


