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甲斐市立竜王東小学校 

 夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

します。毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごすには、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをして、３食
しょく

しっかり食
た

べ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切です。夏休
なつやす

み明
あ

けの今
いま

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけましょう。 

 夏休
なつやす

みが明
あ

けても日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、いよいよ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

はもちろん、練習
れんしゅう

の時
とき

も十分
じゅうぶん

に体
からだ

を動
うご

かすことができるよう

に、心
こころ

がけたいポイントを紹介
しょうかい

します。 


