
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

＊ふじさんやまびらきのひこんだて＊

いろどりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

アジメンチ アジメンチ あぶら

ひじきとじゃがいものにつけ ぶたにく　さつまあげ　ひじき しいたけ　にんじん　さやえんどう あぶら　じゃがいも　さとう

なつやさいじる にぼし　あつあげ　みそ にんじん　たまねぎ　なす　ズッキーニ　 すりごま

かぼちゃ　さやいんげん

てづくりふじさんゼリー ぎゅうにゅう レモン あんにんどうふ　クールゼリー　

シロップ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト にんにく　しょうが　レモン

カラフルソテー ハム にんじん　きピーマン　ズッキーニ　しめじ　 バター

キャベツ　こまつな

モロヘイヤスープ ベーコン　とうふ　たまご たまねぎ　トマト　モロヘイヤ ごまあぶら　かたくりこ

オレンジ オレンジ

レモンシュガートースト レモン しょくパン　さとう　バター

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コールスローサラダ ハム キャベツ　にんじん　コーン　レモン ノンエッグマヨネーズ　ドレッシング

ラビオリスープ ぶたにく　ラビオリ にんにく　たまねぎ　にんじん　もやし　しいたけ　こまつな あぶら

ピーチゼリー ピーチゼリー

ごもくどんぶり ぶたにく　いか　うずらたまご しょうが　たまねぎ　にんじん　はくさい　チンゲンサイ こめ　むぎ　あぶら　さとう

なると しいたけ　たけのこ かたくりこ　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ザーサイスープ とうふ えのきたけ　もやし　ザーサイ　きくらげ　ねぎ かたくりこ　いりごま

ブルーベリーヨーグルト ヨーグルト ブルーベリー　アロエ さとう　ブルーベリーソース　

＊たばなたのひこんだて＊

たばなたちらしずし かまぼこ　こうやどうふ　ツナ にんじん　れんこん　しいたけ　コーン　オクラ こめ　むぎ　さとう　いりごま

きんしたまご　のり

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

とうふのいそべあげ あつあげ　あおのり かたくりこ　あぶら　

そうめんじる あつけずり たまねぎ　にんじん　こまつな　 そうめん　はなふ

あまのがわフルーツポンチ パイン　もも　みかん しらたまもち　カクテルゼリー　

あんにんどうふ　サイダｰ

なつやさいボロネーゼ ぎゅうにく　ぶたにく　だいず にんにく　たまねぎ　にんじん　セロリ　なす あぶら　デミグラスソース　さとう

チーズ　 ズッキーニ　トマト　パセリ　バジル オリーブオイル　スパゲティ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

グリーンサラダ キャベツ　きゅうり　さやいんげん　ブロッコリー さとう　あぶら

オニオンスープ たまねぎ　えのきたけ　パセリ あぶら

グレープフルーツ グレープフルーツ

こどもパン こどもパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タラのこうそうパンこやき タラ　チーズ パセリ ノンエッグマヨネーズ　パンこ

トマトドレッシングのわかめサラダ ツナ　わかめ キャベツ　にんじん　きゅうり　トマト　レモン あぶら　さとう　いりごま

こまつなとアサリのスープ ベーコン　アサリ たまねぎ　えのきたけ　はくさい　こまつな ごまあぶら

ぎゅうにゅうかん ぎゅうにゅう　かんてん　スキムミルク パイン　もも　 さとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カップなっとう なっとう

たくあんのあえもの かつおぶし キャベツ　にんじん　こまつな　たくあん

しおちゃんこなべ とりにく　たまご　なると しょうが　にんじん　はくさい　しいたけ かたくりこ　パンこ　マロニー

あぶらあげ　とうふ しめじ　ねぎ

オレンジケーキ ぎゅうにゅう　たまご ホットケーキミックスこ　さとう

バター　マーマレードジャム

ガパオライス とりにく　だいず にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　 こめ　むぎ　あぶら　さとう

あおピーマン　きピーマン　バジル　レモン

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

はくさいのレモンあえ ハム レタス　はくさい　もやし　レモン ドレッシング

ズッキーニスープ たまねぎ　にんじん　セロリ　ズッキーニ じゃがいも　

パイナップルゼリー パイン　レモン クールゼリー

４
（金）

１１
（金）

８
（火）

７
（月）

9
（水）

１０
（木）

７/１
（火）

３
（木）

　　　　     　　のこんだてひょう
２０２５年                   甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考

２
（水）



むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

やきさばおろしポンず サバ しょうが　だいこん　レモン　ねぎ　

てっかなす だいず　みそ ごぼう　にんじん　なす　あおピーマン あぶら　さとう　ごまあぶら

とうふのすましじる あつけずり　とうふ　わかめ にんじん　えのきたけ　こまつな

くろごまだんご しらたまだんご　くろすりごま　さとう

ひやしちゅうか ハム　きんしたまご きゅうり　もやし　にんじん　レモン ちゅうかめん　ひやしちゅうかタレ　いりごま

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

だいずとチーズのあまからあえ だいず　チーズ あおピーマン かたくりこ　さとう　あぶら　いりごま

ねぎしおわかめスープ とうふ　わかめ しょうが　ねぎ

ゆでとうもろこし とうもろこし

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

まつかぜやき とりにく　みそ　だいず　たまご ねぎ　たまねぎ　にんにく　しょうが パンこ　さとう　いりごま

オクラのごまマヨネーズあえ ツナ キャベツ　にんじん　コーン　オクラ　 さとう　ノンエッグマヨネーズ　すりごま

かぼちゃのみそしる にぼし　あぶらあげ　わかめ　みそ たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　こまつな

こくとうビーンズ こくとうビーンズ

おこのみやきトースト とうふ　かつおぶし　あおのり しょくパン　ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト ベーコン たまねぎ　パセリ じゃがいも　バター

ゴーヤともやしのスープ ぶたにく にんにく　にんじん　もやし　ゴーヤ あぶら　かたくりこ

ナタデココフルーツポンチ パイン　もも　レモン ナタデココ　マスカットゼリー　さとう

なつやさいカレーライス とりにく　ひよこまめ パセリ　にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　りんご こめ　むぎ　バター　あぶら

ぎゅうにゅう　スキムミルク ズッキーニ　コーン　トマト　なす　しめじ　さやいんげん カレールウ　ハヤシルウ

ジョア ジョア

キャベツのブレゼ ベーコン キャベツ　 バター

すいか すいか

※献立は都合により変更する場合があります。
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給食最終日
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