
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

＊ふじさんやまびらきのひこんだて＊ しょうが

よしだのうどん あぶらあげ　みそ　ぶたにく キャベツ　にんじん　たまねぎ　しいたけ うどん　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり あぶら　てんぷらこ

ひじきいりポテトサラダ ひじき きゅうり　にんじん　えだまめ　コーン さとう　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ

ふじさんゼリー ふじさんゼリー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき さけ

カレーきんぴらごぼう だいず　さつまあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく　えだまめ さとう　あぶら

もずくのたんたんじる ぶたにく　とうふ　みそ　もずく にんじん　ニラ　しいたけ　ねぎ　きくらげ ごまあぶら

トウバンジャン　テンメンジャン

バナナ バナナ

ドライカレー ぶたにく たまねぎ　しょうが　にんにく　にんじん　パプリカ こめ　むぎ　バター

マッシュルーム　あかさかとまと　グリーンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトソテー ウインナー たまねぎ　コーン　パセリ バター　じゃがいも

コンソメスープ あさり　ベーコン にんじん　たまねぎ　こまつな マカロニ

れいとうみかん みかん

シュガートースト しょくパン　グラニューとう　バター

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

かんてんサラダ かんてん　とりにく きゅうり　にんじん　もやし　コーン　ほうれんそう

ラビオリスープ にんにく　たまねぎ　にんじん　セロリー　こまつな ラビオリ　バター

フルーツアンニン アンニンゼリー　ナタデココ　ぶどうぜりー

＊たばなたのひこんだて＊ のり　たまご しょうが　かんぴょう　れんこん　にんじん こめ　さとう　ちらしずしのもと

たばなたちらしずし とりにく　ほっかいフレーク さやえんどう

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ほしがたコロッケ コロッケ　あぶら

あかさかとまとのドレッシングサラダ ツナ キャベツ　にんじん　きゅうり　ブロッコリー さとう　ごまあぶら

あかさかとまと　レモンかじゅう　ねぎ

そうめんじる あぶらあげ しいたけ　にんじん　たまねぎ　オクラ そうめん

たなばたゼリー ぎゅうにゅう　かんてん　スキムミルク ソーダーゼリー　アンニンゼリー　さとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのサラサあげ さば にんにく　しょうが さとう　ごま　あぶら　かたくりこ

ちくぜんに とりにく　 ごぼう　こんにゃく　にんじん　たけのこ さとう

しいたけ　いんげん

ふのみそしる ふ　たまご　みそ キャベツ　にんじん　こまつな

きなこだんご きなこ しらたまだんご　グラニューとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのしょうがいため とりにく　みそ りんご　にんにく　しょうが　たまねぎ　パプリカ あぶら　さとう

だいこんとオクラのサラダ とりにく だいこん　オクラ　にんじん　きゅうり ごまあぶら　さとう

もやし　レモンかじゅう

レタスのみそしる とうふ　みそ レタス　たまねぎ　こまつな　にんじん

ヨーグルト ヨーグルト

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのにくみそやき とうふ　ぶたにく　だいず　みそ　チーズ たまねぎ　しいたけ　たけのこ さとう　ごまあぶら

ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ

やさいのいそかあえ あじつけのり こまつな　もやし　キャベツ　にんじん　コーン

さわにわん ぶたにく こんにゃく　ごぼう　にんじん　だいこん　 あぶら　

あぶらあげ しいたけ　ねぎ かたくりこ

グレープフルーツ グレープフルーツ

ぶたキムチどん ぶたにく　あつあげ　みそ にんにく　しょうが　にんじん　チンゲンサイ こめ　むぎ　ごまあぶら

はくさいキムチづけ ごま　さとう

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

チョレギふうサラダ のり　 キャベツ　きゅうり　にんじん　もやし　にんにく ごまあぶら　さとう　ごま

わかめのスープ わかめ　　とうふ ねぎ　にんじん　コーン ごまあぶら

ごまスコーン ぎゅうにゅう ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽこ　ﾊﾞﾀｰ　さとう　ごま
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＊うみのひこんだて＊

いかドッグ いか あぶら　こむぎこ　パンこ　さとう

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

サラダスパゲティ ツナ きゅうり　にんじん　コーン スパゲティ　ごまあぶら　さとう

ジュリアンヌスープ かまぼこ セロリー　キャベツ　にんじん　えのきたけ

ピーチババロア ぎゅうにゅう ピーチフルーチェ　はくとうゼリー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

かしわすきやき とりにく　とうふ はくさい　にんじん　しらたき　えのきたけ さとう

しめじ　さやえんどう　しょうが

ゴーヤのツナサラダ ツナ ゴーヤ　きゅうり　にんじん　キャベツ　コーン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

あさりのみそしる あさり　みそ　たまご たまねぎ　こまつな　にんじん

れいとうみかん みかん

げんまいごはん こめ　げんまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのオニオンソースかけ あじ にんにく　しょうが　たまねぎ　パセリ あぶら　かたくりこ　さとう

ちぐさあえ わかめ　たまご キャベツ　もやし　にんじん さとう　ごまあぶら

きりぼしだいこんのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　きりぼしだいこん

くわのはスコーン ぎゅうにゅう くわのはパウダー ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽこ　さとう　バター

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつやさいカレー ぶたにく　ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　たまねぎ　パプリカ　コーン じゃがいも　あぶら

スキムミルク あかさかとまと　なす　ズッキーニ　りんご カレールー

ひじきのマリネ ひじき　ハム　チーズ キャベツ　にんじん　きゅうり　ヤングコーン

ブルーベリーヨーグルト ヨーグルト ブルーベリー ブルーベリーソース　さとう

＊しょくいくのひこんだて＊

ぎゅうにゅうクルクルパン ぎゅうにゅうクルクルパン

ジョア ジョア

ハーブチキン とりにく バジル　パセリ

キャベツのブレゼ ベーコン キャベツ バター

たまごとコーンのスープ たまご　ぎゅうにゅう　 たまねぎ　にんじん　コーン　ブロッコリー マカロニ　まなクリーム

スキムミルク パセリ バター

すいかボートのフルーツポンチ みかん　パイン　すいか　ブルーベリー ナタデココ　サイダー

１９
（金）

給食最終日

※献立は都合により変更する場合があります。

１６
（火）

１７
（水）

１８
（木）

１２
（金）


