
ゆき

つく かた

ざいりょう
①マシュマロ２個を用意し、チョコペンを

こ ようい

接 続部分に塗りマシュマロをくっつけます。
せつぞくぶぶん ぬ

・ホワイトマシュマロ・・適 量 ②上の部分には，目と口を描き，下の部分には
てきりょう うえ ぶぶん め くち えが した ぶぶん

・デコペン・・・チョコ ボタンを描きます。
えが

（あればイチゴ）
③お好みで接 続部分にデコペンの 苺 でマフラー

この せつぞくぶぶん いちご

※お好みで 苺 ・アザラン・
を作ったり， 苺 で帽子をつくってのせても良

この いちご
つく いちご ぼうし よ

ハートシュガーなど
いです。

ざいりょう こぶん
つく かた

・ミニトマト・・・・６個
①ミニトマトは洗ってヘタをとり，ヘタと反こ

あら はん

対側を１／３程度カットする。ウズラ 卵 は
たいがわ てい ど たまご

・ウズラ 卵 （ゆでたもの）
半分に切っておく。

たまご

はんぶん き

・・・・３個
こ

②ピックにミニトマト（１／３のもの）ウズ

・黒ごま・・・・・適 量 ラ 卵 をさす。ミニトマト（２／３のもの）
くろ てきりよう たまご

・マヨネーズ・・・適 量 にマヨネーズをのせ，マヨネーズの上にウ
てきりよう うえ

ズラ 卵 がくるように上からさす。
たまご うえ

③サンタの目になるように，黒ごまをウズラ 卵
め くろ たまご

に付ける。
つ

※山梨県のホームページには， 朝 食 レシピが載っています。参考にしてください。
やまなしけん ちようしよく の さんこう

ひとくち つく かた

ざい りょう にんぶん
①だいこん，にんじんは千切りに

せん ぎ

し，塩をふる。水分がでたら軽
しお すいぶん かる

く絞り，【Ａ】に１０分漬け込む。
しぼ ぷん つ こ

・だいこん・・・ １２０ｇ 【Ａ】 ※千切りピーラーですると簡単
せん ぎ かんたん

・にんじん・・・ ４０ｇ ・酢 ・・大さじ５ です。
す おお

・きゅうり・・・ １本 ・砂糖・・大さじ３
ほん さ とう おお

②きゅうりは，ピーラーでリボン

・塩 ・・・ひとつまみ
状 に切る。しお
じょう き

③ ②のきゅうりで①を巻く。
ま

つく かた

ざい りょう にんぶん

①もち１個を，１２等分にします。
こ とうぶん

もち・・・・・ ２個
②耐熱皿に並べ，５００Ｗの電子レンジでこ
たいねつざら なら でん し

❶しょうゆ・・・１５ｇ（大さじ１）
おお ４分加熱します。

ぷん か ねっ

❶さとう・・・・ ３ｇ（小さじ１）
③②のあいだに❶と❷をそれぞれ混ぜ合わせる。こ

ま あ

❷きな粉・・・・１５ｇ（大さじ１）
こ おお ④ふくれてきたら出して，③の❶と❷に絡める。

だ から

❷さとう・・・・ ３ｇ（小さじ１）
少し焦げ目がつくくらいで良いです。こ
すこ こ め よ

にしきたまご
つく かた

①ゆで 卵 を手で割って白身と黄身に分け，ザルで
たまご て わ しろ み き み わ

ざい りょう

裏ごしする。
うら

・ 卵 （ゆで 卵 ）・・・２個 ②それぞれに砂糖を分 量 の半分ずつ混ぜ，白身・
たまご たまご こ さ とう ぶんりよう はんぶん ま しろ み

・ 上 白糖 ・・・ 小さじ２ 黄身の 順 で型に入れ，ラップなどで上から少
じようはくとう こ

き み じゆん がた い うえ すこ

し押さえる。
お

・小さいおにぎり型

③レンジで３０ 秒 （６００Ｗ）加熱する。

ちい がた

びよう か ねつ

（動物型など）
どうぶつがた

むす つく かた

ざい りょう ①１ｃｍ幅に切ったかまぼこを用意し，
はば き よう い

中 央と 両 端に切り目を入れる。
ちゅうおう りょうたん き め い

・１ｃｍカットかまぼこ・・８枚 ②矢 印 のように 両 側から 中 央へ差し込む。
まい や じるし りょうがわ ちゅうおう さ こ


