
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに みそ さば しょうが　ねぎ さとう

こぎつねサラダ あぶらあげ　しらすぼし　わかめ キャベツ　にんじん　きくらげ ちゅうかドレッシング

けんちんじる ぶたにく　とうふ ごぼう　こんにゃく　にんじん　だいこん あぶら　

こまつな　ねぎ

りんご りんご

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのカレーに とうふ　ぶたにく たまねぎ　にんじん　たけのこ　しめじ あぶら　カレールー

ほうれんそう　しょうが　にんにく

カリフラワーのサラダ ツナ キャベツ　カリフラワー　パプリカ ごまドレッシング

コーン　えだまめ　ブロッコリー

わかめとたまごのスープ たまご　わかめ ねぎ　にんじん　えのきたけ ごまあぶら

きっかみかん みかん

きなこあげパン きなこ コッペパン　グラニューとう　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チリコンカーン ぶたにく　だいず にんにく　たまねぎ　にんじん　ピーマン オリーブオイル　さんおんとう

トウバンジャン グリーンピース　あかさかとまと

さっぱりスープ ウインナー　あさり こまつな　レタス　たねぎ　コーン

ヨーグルトポンチ ヨーグルト パイン　みかん　 カクテルゼリー　さとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのチャンチャンやき さけ　みそ たまねぎ　キャベツ　にんじん　ピーマン バター　さとう

いりどうふ とうふ　ぶたにく　たまご ねぎ　にんじん　たまねぎ　しょうが さとう

しいたけ　いんげん

りきゅうじる あつあげ　トウバンジャン だいこん　れんこん　こんにゃく　にんじん あぶら　ごま

みそ こまつな　ねぎ

こくとうビーンズ だいず こくとう

おやこどん とりにく　たまご　のり しいたけ　にんじん　たまねぎ　グリーンピース こめ　むぎ　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのめんたいサラダ めんたいこ きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり　コーン マヨネーズ　コーンドレッシング

きのこじる あぶらあげ　みそ しめじ　えのきたけ　こまつな　ねぎ　にんじん

いちごドーナツ いちごドーナツ

ちゅうかそぼろごはん ぶたにく にんにく　しょうが　しいたけ　ねぎ こめ　むぎ

トウバンジャン たけのこ　ザーサイ　パプリカ さとう　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしがたコロッケ じゃがいも　あぶら　パンこ

ワンタンスープ あさり　ぶたにく はくさい　にんじん　にら　しいたけ　ねぎ ごまあぶら　ワンタン

こまつな　にんにく

フルーツアンニン みかん　　パイン　 アンニンゼリー　ナタデココ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かつおのごまがらめ かつお　みそ にんにく　しょうが ごまあぶら　かたくりこ　さとう　ごま

ごもくきんぴら とりにく にんじん　ごぼう　こんにゃく　いんげん　れんこん さとう　あぶら　ごま

かすじる ぶたにく　とうふ　みそ こんにゃく　にんじん　だいこん　こまつな　ねぎ ごまあぶら　さけかす

りんご りんご

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ながいもとあつあげのピリからいため ぶたにく　あつあげ　コチュジャン エリンギ　たけのこ　ねぎ　にんじん ながいも　さとう　ごまあぶら

トウバンジャン　テンメンジャン しょうが　ねぎ

はなやさいのマスタードあえ チーズ きゅうり　カリフラワー　パプリカ　コーン ごまあぶら　ごま

ブロッコリー

わかめのみそしる わかめ　みそ　とうふ ねぎ　だいこん　こまつな

はちみつれもんゼリー はちみつれもんゼリー

わかめごはん わかめ　 こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのしおからあげ とりにく にんにく かたくりこ　あぶら

ぶたにくとじゃがいものマスタードあえ ぶたにく にんじん　えだまめ　コーン　しょうが じゃがいも　さとう　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

あぶらあげのみそしる あぶらあげ　みそ たまねぎ　だいこん　にんじん　こまつな

きっかみかん みかん

１２
（火）

１３
（水）

７
（木）

８
（金）

１１
（月）

４
（月）

５
（火）

６
（水）

　　　　     のこんだてひょう
２０２3年                   甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考

12/1
（金）



こどもパン こどもパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たいのアクアパッツアァ たい　あさり にんにく　あかさかとまと　たまねぎ　パセリ オリーブオイル

ひじきといとかまぼこのサラダ ひじき　かまぼこ にんじん　コーン　こまつな　きゅうり マヨネーズ　さとう

ニョッキのスープ ウインナー キャベツ　だいこん　こまつな　にんじん ニョッキ

フルーツポンチ もも　りんご　ようなし　みかん　パイン オレンジジュース　ナタデココ

ドライカレー ぶたにく　ワインビーフ にんにく　しょうが　たまねぎ　ピーマン こめ　むぎ

チーズ にんじん　あかさかとまと バター　カレールー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミモザサラダ ハム　たまご キャベツ　きゅうり　にんじん　えだまめ　コーン マヨネーズ

レタスのスープ わかめ レタス　たまねぎ

りんご りんご　

スイートポテトパン ぎゅうにゅう コッペパン　さつまいも　バター

ホイップクリーム　グラニューとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのとまとに とりにく たまねぎ　にんじん　セロリー　マッシュルーム オリーブオイル　さとう

あかさかとまと　にんにく　グリーンピース

ジュリアンヌスープ かまぼこ セロリー　キャベツ　にんじん　えのきたけ

きっかみかん みかん

＊しょくいくのひこんだて＊ たけのこ　さやえんどう こめ　むぎ

にくどん ぶたにく しょうが　たまねぎ　にんじん　しらたき さとう　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいのおろしあえ ツナ きゅうり　にんじん　キャベツ　コーン　ブロッコリー

あぶらあげのみそしる みそ　あぶらあげ たまねぎ　こまつな

ヨーグルト ヨーグルト

＊とうじのひこんだて＊ かぼちゃ　ねぎ

かぼちゃぼうとう ぶたにく　あぶらあげ　みそ にんじん　だいこん　はくさい　しいたけ ほうとう　やはたいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのカレーふうみあげ あじ にんにく　しょうが かたくりこ　ごま　あぶら　さとう

わかめのツナあえ ツナ　わかめ きゅうり　にんじん　キャベツ　コーン　 ごま　ナムルドレッシング

ゆずゼリー ゆずゼリー

＊クリスマスのひこんだて＊ にんにく　しょうが

キャロットピラフ ベーコン マッシュルーム　にんじん　たまねぎ　コーン こめ　むぎ　バター

ジョア ジョア

てりやきチキン とりにく しょうが さとう

ブロッコリーとチーズのサラダ チーズ ブロッコリー　カリフラワー　コーン コーンドレッシング

パプリカ　きゅうり　キャベツ マヨネーズ

コーンポタージュ スキムミルク　ぎゅうにゅう コーン　たまねぎ　えだまめ　パセリ コーンスープのもと　バター

クリスマスケーキ とうにゅう いちごモンブラン

２０
（水）

今年の冬至
は１２月２
２日（金）

です。

２１
（木）

※献立は都合により変更する場合があります。

１５
（金）

１８
（月）

１９
（火）

１４
（木）


