
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おこのみやきハンバーグ ぶたにく　たまご　あおのり たまねぎ　キャベツ　にんじん　にんにく　 パンこ

かつおぶし　 しょうが

コーンソテー ベーコン コーン　えだまめ　にんじん　にんにく バター　マカロニ　オーリーブオイル

マッシュルーム

さつまじる ぶたにく　とうふ　みそ こなつな　たまねぎ　にんじん　ねぎ さつまいも

なし なし

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かつおのごまみそがらめ かつお　みそ にんにく　しょうが さとう　あぶら　かたくりこ　ごま

カミカミサラダ するめ ごぼう　だいこん　にんじん　きゅうり ごま　

もずくのみそしる とうふ　みそ　もずく にんじん　こまつな　しいたけ　ねぎ

キャラメルプリン ぎゅうにゅう　スキムミルク プリンのもと　キャラメル

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー ぶたにく　ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん あぶら　カレールー　

あかさかとまと　いんげん　りんご じゃがいも

かいそうサラダ かいそう　とりにく ブロッコリー　きゅうり　にんじん　コーン あぶら　さとう　ごま

キャベツ　しょうが　レモンかじゅう

ヨーグルトポンチ ヨーグルト バナナ　パイン　みかん さとう　カクテルゼリー

＊目の愛護デーこんだて＊ たまねぎ　マッシュルーム　コーン　にんじん こめ　むぎ　バター

キャロットピラフ ベーコン しょうが　にんにく　えだまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かいサーモンハンバーグのマスタードソースかけ かいサーモン　ぶたにく　たまご にんにく　しょうが　たまねぎ　キャベツ パンこ　こむぎこ　さとう

かつおぶし　みそ　スキムミルク

ポトフ ウインナー にんじん　ブロッコリー　たまねぎ　コーン　パセリ じゃがいも

ブルーベリークレープ とうにゅう　だいず ブルーベリー こめこ　あぶら

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく　みそ たまねぎ　りんご　にんにく　しょうが　パプリカ あぶら　さとう　

はるさめサラダ ハム　たまご キャベツ　にんじん　きゅうり　きくらげ　こまつな はるさめ　わふうドレッシング

ホタテスープ とうふ　たまご　ホタテ しいたけ　にんじん　チンゲンサイ　コーン　しょうが かたくりこ

りんご りんご

パングラタン ぶたにく　チーズ たまねぎ　あかさかとまと　パセリ こどもパン　バター

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトソテー ウインナー たまねぎ　コーン　パセリ バター　じゃがいも

ベジタブルスープ レタス　だいこん　たまねぎ　こまつな　にんじん

ゼリーパンチ レモンゼリー　カクテルゼリー

イチゴゼリー　ナタデココ　サイダー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけフライ さけ　あおのり こむぎこ　パンこ　あぶら

やさいのそぼろに ぶたにく しょうが　にんじん　ごぼう　いんげん さとう　あぶら　ごま

こまつな　こんにゃく

とうにゅうじる とりにく　とうふ　みそ　とうにゅう にんじん　えのきたけ　ねぎ　こまつな じゃがいも

きっかみかん みかん

げんまいいりわかめごはん わかめ　 こめ　げんまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たいのもみじやき たい　チーズ パセリ　たまねぎ　にんじん マヨネーズ

ガーリックにくじゃが ぶたにく たまねぎ　にんじん　しらたき　にんにく あぶら　　じゃがいも　

しょうが　いんげん バター

なめこのみそしる とうふ　みそ なめこ　ねぎ　こまつな　にんじん

タピオカプリン ぎゅうにゅう　スキムミルク タピオカ　プリンのもと

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのしょうがに とりにく しょうが さとう

やはたいものにつけ ぶたにく　ちくわ こんにゃく　にんじん　ごぼう　いんげん やはたいも　あぶら　さとう

わかめととうふのみそしる とうふ　みそ　あぶらあげ　わかめ

ブルーベリータルト だいず　とうにゅう ブルーベリー こめこ　さとう

ビビンバ ぶたにく　たまご　みそ ごぼう　にんにく　もやし　にんじん こめ　むぎ　ごまあぶら

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ ほうれんそう　ぜんまい　しょうが ごま　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかとだいずのそあげ いか　だいず　あおのり さとう　あぶら　かたくりこ

ちゅうかスープ ウインナー しいたけ　はくさい　にんじん　ニラ　ねぎ ごまあぶら

にんにく　コーン　きくらげ

かき かき

10/4
（水）

　　　　     のこんだてひょう
２０２3年                   甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考

５
（木）

2年生無し

６
（金）

１０
（火）

１１
（水）

１２
（木）

１３
（金）

３・６年生
無し

１６
（月）

１７
（火）

1年生無し

１８
（水）



＊食育の日こんだて＊ にんにく　たまねぎ あぶら　はちみつ　バター

アメリカンビーフライス ワインビーフ にんじん　コーン　いんげん　しょうが こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

グリーンサラダ チーズ キャベツ　きゅうり　ブロッコリー　えだまめ イタリアンドレッシング

ジュリアンヌスープ かまぼこ セロリー　キャベツ　にんじん　えのきたけ

くわのはスコーン ぎゅうにゅう くわのは バター　ホットケーキミックスこ　さとう

きなこあげパン きなこ コッペパン　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サラダスパゲティ ツナ にんじん　きゅうり　えだまめ　コーン マカロニ　わふうドレッシング

さっぱりミネストローネ ウインナー　あさり にんじん　ブロッコリー　たまねぎ　コーン じゃがいも　バター

パセリ　あかさかとまと

みかんババロア ぎゅうにゅう カクテルゼリー　みかんババロア

くろパン くろパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くりコロッケ くり　パンこ　あぶら　じゃがいも

こむぎこ　さつまいも

きりぼしだいこんのツナサラダ ツナ きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり ごま　さとう　ごまあぶら

ワンタンスープ ぶたにく はくさい　ニラ　にんじん　しいたけ　ねぎ ごまあぶら　ワンタン

コーン　きくらげ　にんにく

ヨーグルト ヨーグルト

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さば　みそ しょうが さとう

カラフルきんぴら ぶたにく こんにゃく　にんじん　ごぼう　たけのこ あぶら　さとう　ごま

えだまめ　パプリカ

むらくもじる たまご えのきたけ　たまねぎ　きくらげ　チンゲンサイ かたくりこ

さつまいもとりんごのケーキ たまご　ぎゅうにゅう りんご　レモンかじゅう さつまいも　バター　さとう　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽこ

＊ハロウィンこんだて＊ メロンパン　ホイップクリーム

おばけパン チョコクッキー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきのカレーサラダ ひじき　とりにく　チーズ えだまめ　にんじん　きゅうり　コーン　ブロッコリー さとう

パンプキンポタージュ ぎゅうにゅう　スキムミルク たまねぎ　コーン　えだまめ　かぼちゃ バター　ポタージュのもと

ハロウィンゼリー ブルーベリー オレンジジュース　クールゼリー

にしょくどん ぶたにく　たまご　 ごぼう　にんにく　しょうが　にんじん こめ　むぎ　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいがくいも さつまいも　ごま　はちみつ　あぶら

とりけんちんじる とりにく　みそ　とうふ こんにゃく　にんじん　しいたけ　こまつな あぶら

れんこん

りんご りんご　

＊十三夜こんだて＊

ふきよせごはん とりにく　あぶらあげ にんじん　しいたけ こめ　くりかんろに　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのうめジャムやき とりにく しょうが うめジャム　さとう

やさいのいそかあえ のり こまつな　もやし　キャベツ　にんじん　コーン

うずらのすましじる うずらたまご　とうふ みずな　しいたけ　にんじん　えのきたけ

おつきみだんご おつきみだんご

＊創立記念こんだて＊

おせきはん あまなっとう こめ　もちごめ　ごま

ジョア ジョア

とりてばのからあげ とりにく にんにく　しょうが かたくりこ　あぶら

スイートポテトサラダ ハム えだまめ　コーン　にんじん さつまいも　ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ふのすましじる とうふ　　ふ えのきたけ　しいたけ　こまつな　にんじん

おいわいケーキ たまご　ぎゅうにゅう もも　りんご　ようなし　くわのは ホットケーキミックスこ　バター

メープルシロップ　ホイップクリーム

４年生無し

SDGsにつ
いて知ろう

１９
（木）

２０
（金）

２３
（月）

２４
（火）

６年生無し

２５
（水）

２６
（木）

６年生無し

２７
（金）

３０
（月）

※献立は都合により変更する場合があります。


