
                                 
 

 

  

 いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

は、ついつい夜
よ

ふかしをして 

しまったり・・と生活
せいかつ

リズムがみだれやすくなります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 

心
こころ

がけ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

などで体 調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

をつけましょう。また最
さい

 

近
きん

、風邪
か ぜ

をひいて欠席
けっせき

する子
こ

も多
おお

いので、手
て

あらい・うがいをしっかりお 

こないましょう。 

 

 

 

 

 

 

～２０ 
ほぼ安全

あんぜん

 

油断
ゆ だ ん

しないでね 

２１～２４ 
注意
ちゅうい

 

こまめに水分
すいぶん

をとろう 

２５～２７ 
警戒
けいかい

 

積極的
せっきょくてき

に休
きゅう

けいしよう 

２８～３０ 
厳 重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

はげしい運動
うんどう

はやめよう 

３１～ 
危険
き け ん

 

運動
うんどう

中止
ちゅうし
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暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ）とは、気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・輻射熱
ふくしゃねつ

(日
ひ

射
ざ

しを浴
あ

びたとき

に受
う

ける熱
ねつ

や、地面
じ め ん

、建物
たてもの

、人体
じんたい

などから出
で

ている熱
ねつ

)の３要素
よ う そ

で暑
あつ

さを

表
あらわ

す指標
しひょう

です。 

単位
た ん い

は気温
き お ん

と同
おな

じ「℃
ど

」で示
しめ

されます。暑
あつ

さ指数
し す う

が２８℃を超
こ

えると、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかる可能性
かのうせい

がとても高
たか

くなり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

☆お願
ねが

い☆ 
 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、大
おお

きな 

病気
びょうき

やけがをした場合
ば あ い

には、 

学校
がっこう

へおしらせしてください。 



 


