
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

＊やまびらきこんだて＊ キャベツ　にんじん　たまねぎ　しいたけ

よしだのうどん ぶたにく　あぶらあげ　みそ しょうが　 うどん　ごま　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり てんぷらこ　あぶら

ひじきいりポテトサラダ ひじき きゅうり　にんじん　えだまめ　コーン さとう　マヨネーズ　じゃがいも

ふじさんゼリー ふじさんゼリー

げんまいごはん こめ　げんまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのにくみそやき とうふ　ぶたにく　だいず　みそ たまねぎ　にんじん　しいたけ　たけのこ さとう　ごまあぶら

ﾁｰｽﾞ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ

ゴーヤのツナサラダ ツナ ゴーヤ　きゅうり　にんじん　コーン　キャベツ コーンドレッシング　マヨネーズ

けんちんじる ぶたにく　とうふ こんにゃく　ごぼう　にんじん ごまあぶら

だいこん　こまつな

れいとうみかん みかん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はなシュウマイ たまご　ぶたにく たまねぎ　たけのこ　しょうが　グリーンピース しゅうまいのかわ　さとう　ごまあぶら

ビーフンサラダ とりにく　みそ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ パプリカ　えだまめ　コーン　きゅうり　ねぎ ごま　ごまあぶら　さとう　ビーフン

ちゅうかコーンスープ たまご　かまぼこ コーン　たまねぎ　えのきたけ　こまつな かたくりこ

アセロラゼリー アセロラゼリー

こどもパン こどもパン

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

たいのアクアパッツアァ たい　あさり たまねぎ　にんにく　あかさかとまと オリーブオイル　

サラダスパゲティ ハム きゅうり　パプリカ　えだまめ　コーン マカロニ　

ジュリアンヌスープ かまぼこ セロリー　キャベツ　にんじん　えのきたけ

フルーツヨーグルト ヨーグルト パイン　みかん　りんご　もも さとう

＊たなまたこんだて＊ のり

たなばたちらしずし たまご　ほっかいフレーク　 かんぴょう　れんこん　えんどう こめ　さとう

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ほしがたコロッケ ぶたにく　とりにく たまねぎ じゃがいも　あぶら　パンこ

れんこんサラダ とりにく ごぼう　にんじん　きゅうり　れんこん マヨネーズ　ごま

コーン　えだまめ コーンドレッシング

そうめんじる とりにく　あぶらあげ しいたけ　にんじん　たまねぎ　オクラ そうめん

たなばたクレープ とうにゅう　だいず れもんかじゅう さとう　こめこ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのサラサあげ さば にんにく　しょうが さとう　ごま　かたくりこ　あぶら

マーボーなす ぶたにく　テンメンジャン にんにく　しょうが　しいたけ　たまねぎ かたくりこ　さとう　ごまあぶら

コチュジャン にんじん　なす

とうふとえのきたけのみそしる とうふ　みそ えのきたけ　こまつな　コーン　にんじん

パインコンポート パイン

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひまわりハンバーグ ぶたにく　ワインビーフ　チーズ たまねぎ　にんじん　パセリ パンこ

たまご　ぎゅうにゅう　だいず にんにく　しょうが　コーン

だいこんとオクラのサラダ とりにく だいこん　オクラ　にんじん　きゅうり　もやし さとう　あぶら

レタスのみそしる みそ　とうふ こまつな　たまねぎ　にんじん　レタス

れいとうみかん みかん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのこうみあげ いか にんにく　しょうが　ねぎ ごま　あぶら　かたくりこ　さとう

ごもききんぴら とりにく　だいず　さつまあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく　いんげん さとう　あぶら

だんごじる とうふ　みそ　あぶらあげ にんじん　はくさい　たまねぎ　こまつな しらたまもち

やわらかプリン ぎゅうにゅう　スキムミルク プリンのもと

ジャージャーめん ぶたにく　だいず　ピーナッツ もやし　きゅうり　にんにく　しょうが ちゅうかめん　さとう　

テンメンジャン　コチュジャン　みそ たまねぎ　しいたけ　にんじん　ねぎ　たけのこ ごまあぶら　かたくりこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クラゲサラダ たまご　わかめ きゅうり　にんじん　キャベツ　くらげ ちゅうかドレッシング

ちゅうかスープ ウインナー　あさり にんじん　たまねぎ　ニラ　ねぎ　きくらげ　コーン

カラフルポンチ みかん　パイン ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ　ｶﾗﾌﾙしらたま　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

１０
（月）

１１
（火）

１２
（水）

１３
（木）

３
（月）

５
（水）

７
（金）

４
（火）

６
（木）

　　　 　  　のこんだてひょう
２０２3年

                  甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考



むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつやさいカレー とりにく　ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　 あぶら

スキムミルク コーン　あかさかとまと　　ズッキーニ カレールー　じゃがいも

りんご　なす　しめじ

きりぼしだいこんのわふうサラダ ツナ きりぼしだいこん　にんじん　キャベツ ごまあぶら　さとう

きゅうり　しょうが

フルーツアンニン パイン　みかん　レモンかじゅう さとう　ほしがたアンニンゼリー

＊うみのひこんだて＊

わかめごはん わかめ　 こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき さけ

こまつなのにびたし あぶらあげ　しらすぼし こまつな　にんじん　はくさい マロニー

もずくのたんたんじる もずく　ぶたにく　みそ にんじん　ニラ　しいたけ ごまあぶら

テンメンジャン　トウバンジャン ねぎ　きくらげ　コーン

きなこだんご きなこ しらたまだんご

＊しょくいくのひこんだて＊ たまねぎ　にんじん　しらたき

ワインビーフどん ワインビーフ　 たけのこ　さやえんどう こめ　むぎ　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトソテー ウインナー たまねぎ　えだまめ　パセリ じゃがいも　バター

わかめとたまごのスープ わかめ　とうふ　たまご ねぎ　こまつな　えのきたけ ごまあぶら

ソーダーゼリー ナタデココ　ソーダーゼリーのもと

いちごクルクルパン いちごクルクルパン

ジョア ジョア

クリスピーチキン とりにく コーンフレーク　パンこ　あぶら

グリーンサラダ チーズ キャベツ　きゅうり　ブロッコリー ごま　シーザードレッシング

なつやさいスープ ベーコン レタス　ズッキーニ　たまねぎ　コーン　

あかさかとまと

スイカボートのフルーツポンチ パイン　みかん　ブルーベリー　すいか サイダー　ナタデココ

※献立は都合により変更する場合があります。

１４
（金）

２０
（木）

１９
（水）

１８
（火）

　　　　　　７月
がつ

７日
なのか

は「七夕
たなばた

」です。

   　              　　                織姫
お り ひ め

と彦星
ひ こ ぼ し

，そして天の川
あ ま の が わ

。私
わたし

たちに夢
ゆめ

を与
あ た

えてくれる行事
ぎ ょ う じ

ですね。

                                　最近
さ い き ん

では，短冊
た ん ざ く

を笹
さ さ

の葉
は

に飾
かざ

りお願
ねが

い事
こ と

をする様
よ う

になってきましたが，

　                                農家
の う か

などでは，「初物
はつ もの

」　といって，その季節
き せ つ

にはじめてとれた野菜
や さ い

や果物
く だ も の

を

                        神様
かみ さま

にお供
そ な

えをして豊作
ほ う さ く

を祝
いわ

う習慣
しゅうかん

があります。

                        また昔
むかし

は，１月
がつ

１５日
に ち

の“お粥
かゆ

”，３月
がつ

３日
み っ か

の“草
く さ

もち”，５月
がつ

５日
い つか

の“ちまき”とと同じ

ように悪
わ る

いことが起
お

きないようにという願
ねが

いを込
こ

めて，７月
がつ

７日
な の か

には“さくべい”という食
た

べ物
も の

を作
つ く

り

食
た

べました。さくべいは，小麦粉
こ む ぎ こ

と米
こ め

の粉
こ な

を練
ね

って細
こ ま

かく紐
ひ も

のようにしたもの２本
ほん

を，縄
なわ

のようにねじ

　って作
つ く

ったお菓子
か し

です。「麦
む ぎ

なわ」とも呼
よ

ばれ，うどんの原型
げんけい

と言
い

われています。

　　 七夕
たなばた

に，そうめんを食
た

べたり，贈
おく

ったりするのはこの習慣
しゅうかん

からきています。


