
                                   

 
 

新年度
しんねんど

がスタートして、およそ１か月
げつ

が経
た

ちました。だんだん新
あたら

しいク

ラスや学年
がくねん

にも慣
な

れて、少
すこ

し落
お

ち着
つ

いてきたところではないでしょうか。

そしてふと気
き

づくと、「なんだか体
からだ

がだるくて重
おも

たい」「気分
き ぶ ん

がちょっと落
お

ち込
こ

む」、そんなことはありませんか？ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんあるこの時期
じ き

は、知
し

らず知
し

らずのうちに力
ちから

が入
はい

っていたり、緊張
きんちょう

していたりして、体
からだ

も心
こころ

も

疲
つか

れやすいです。すいみんを多
おお

めにとる、好
す

きな遊
あそ

びで楽
たの

しむ、おいしい

ものを食
た

べるなど、ゆっくりリラックスできる時間
じ か ん

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

《５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

》 

 

・健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

にはおたよりを出
だ

すので、確認
かくにん

してください。 

・健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、何
なに

か異常
いじょう

のある人
ひと

には「受診
じゅしん

カード」を渡
わた

します。 

異常
いじょう

のない人
ひと

には、通知
つ う ち

は出
だ

しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

 ８日(月
げつ

) 内科
な い か

検診
けんしん

 ４・５・６年
ねん

 午後
ご ご

１時
じ

１５分
ふん

～ 

５月
がつ

１２日(金
きん

) 尿
にょう

検査
け ん さ

(２回目
か い め

) 前回
ぜんかい

、未提出
みていしゅつ

の人
ひと

 朝
あさ

、提出
ていしゅつ
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