
S D G ｓ
エスディージーズ

に関
かか

わる取
と

り組
く

みを紹介
しょうかい

します。 

 

春
はる

休
やす

みに食品
しょくひん

ロス 

に関
かか

わる本
ほん

を読
よ

んで 

みましょう。 

 

日本
に ほ ん

での１年間
ねんかん

の食品
しょくひん

ロスは・・・ 

６００万
まん

トン 

敷島
し き し ま

南
みなみ

小
しょう

の２５ｍ
ﾒｰﾄﾙ

プール 

１万
まん

５千
せん

ばい分
ぶん

 

４年生
ねんせい

で，給食
きゅうしょく

を教材
きょうざい

に「食品
しょくひん

ロス」について知
し

り，食品
しょくひん

ロス

を減
へ

らすために自分
じ ぶ ん

ができることを考
かんが

えました。 
敷島
しきしま

南小
みなみしょう

 

食品
しょくひん

ロスはSDGs
ｴｽﾃﾞｨｰｼﾞｰｽﾞ

の                           に関係
かんけい

しています。 

食品
しょくひん

ロスは給食
きゅうしょく

だけでなく，スーパーや

コンビニ，レストラン，家庭
か て い

でも発生
はっせい

して

います。場面
ば め ん

ごとにできる工夫
く ふ う

を話
はな

し合
あ

いました。 

 

＜学習
がくしゅう

感想
かんそう

より＞ 

○食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

を知
し

って，地球
ちきゅう

が豊
ゆた

かになるように，ひとつでも自分
じ ぶ ん

がで

きることを考
かんが

えて給食
きゅうしょく

を食
た

べようと思
おも

った。 

○給食
きゅうしょく

センターでも地産地消
ち さ ん ち し ょ う

をして，

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす努力
どり ょ く

をしていること

がわかった。 

〇話
はなし

を聞
き

いたり，動画
ど う が

を見
み

たりして

自分
じ ぶ ん

にもまだできることはあるかなと

思
おも

っ た 。 友達
ともだち

の 発表
はっぴょう

を 聞
き

い て ，

「一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

すれば」というキー

ワードを大切
たいせつ

にしたいと思
おも

った。 

食品
しょくひん

ロスについては，デジタル学習
がくしゅう

教材
きょうざい

「食育
しょくいく

の時間
じ か ん

＋（プラス）」で楽
たの

しく学
まな

べま

す。みんなで食品
しょくひん

ロスを減
へ

らして「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

」にしていきましょう。 

 

５年生
ねんせい

で，環境
かんきょう

問題
もんだい

に取
と

り組
く

み，「食品
しょくひん

ロス」や「給食室
きゅうしょくしつ

のゴミ問題
もんだい

」に    

ついてパワーポイントで学習
がくしゅう

しました。 

 

 

東小
ひがししょう

での１年間
ねんかん

の生
なま

ゴミの量
りょう

は 

（果物
くだもの

の皮
かわ

・野菜
や さ い

くず・給食
きゅうしょく

の残飯
ざんぱん

） 

１３００ｋ ｇ
ｷﾛｸﾞﾗﾑ

 （令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

） 

 

 

そのうち給食
きゅうしょく

の残飯
ざんぱん

は１年間
ねんかん

に 

６７０ｋ ｇ
ｷﾛｸﾞﾗﾑ

（令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

） 
＜学習
がくしゅう

感想
かんそう

より＞ 

○食品
しょくひん

ロスが少
すく

なくなるように,できるだけ給食
きゅうしょく

は残
のこ

さ

ないようにしようと思
おも

いました。 

○残
のこ

った生
なま

ゴミをバイオマスにして利用
り よ う

していることが

わかりました。 

○給食室
きゅうしょくしつ

からの生
なま

ゴミが，東小
ひがししょう

だけで１３００ｋ ｇ
ｷﾛｸﾞﾗﾑ

も 

出
で

るなんて驚
おどろ

きました。 

 

ひとり当
あ

たりにすると 1年間
ねんかん

には 

生
なま

ゴミ・・・４．８ｋ ｇ
ｷﾛｸﾞﾗﾑ

 

給食
きゅうしょく

残飯
ざんぱん

 ・・・・２．５ｋ ｇ
ｷﾛｸﾞﾗﾑ

 

（牛乳
ぎゅうにゅう

を含
ふく

めると３．８ｋ ｇ
ｷﾛｸﾞﾗﾑ

） 

を出
だ

していることになります。 

 

そのゴミはどこへ行
い

くのかな？ 

 

野菜
や さ い

くずや給食
きゅうしょく

の残飯
ざんぱん

は？   リサイクルへ 

その他
ほか

のゴミは？    分別
ぶんべつ

して処理
し ょ り

されます  

◎燃
も

えるゴミ・・・ビニールやカップなどの容器
よ う き

 

◎ダンボール 

◎缶
かん

・びん・金物類
かなものるい

      

 

 

竜王
りゅうおう

東小
ひがししょう

 

   小 

講談社
こうだんしゃ

 

真珠
しんじゅ

まりこ 

宝島社
たからじましゃ

 

笹谷
さ さ や

秀光
ひでみつ

 

いろは出版
しゅっぱん

 

市川
いちかわ

太一
た い ち

 

クラスでの残
のこ

りが少
すこ

しでも、全校分
ぜんこうぶん

が集
あつ

まると・・・ 

 

給食
きゅうしょく

からの食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために 

（話
はな

し合
あ

いで 考
かんが

えられた工夫
く ふ う

） 

・きらいな食
た

べ物
もの

を減
へ

らす。 

・盛
も

り付
つ

ける量
りょう

を調整
ちょうせい

する。 

・おかわりのルールを 考
かんが

える。 

・給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を早
はや

くして，食
た

べる時間
じ か ん

を長
なが

くする。   

 


