
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

きなこあげパン きなこ コッペパン　グラニューとう　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カリフラワーのサラダ キャベツ　カリフラワー　パプリカ

コーン　えだまめ

コーンチャウダー とりにく　ぎゅうにゅう コーン　たまねぎ　マッシュルーム さつまいも　バター

スキムミルク　 にんじん　こまつな コーンスープのもと

みかんゼリー みかんゼリー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホイコーロー ぶたにく　テンメンジャン キャベツ　ねぎ　ピーマン　にんじん ごまあぶら

みそ　コチュジャン にんにく さとう　かたくりこ

やさいのこんぶあえ ハム　こんぶ コーン　きゅうり　にんじん　こまつな ごま　ごまあぶら

すいぎょうざスープ とりにく　ぶたにく キャベツ　ねぎ　はくさい　にら　ねぎ ごまあぶら

しいたけ　きくらげ　にんにく ぎょうざのかわ

ブルーベリーヨーグルト ブルーベリーヨーグルト

＊ひなまつりのひこんだて＊ たけのこ　れんこん　にんじん

ちらしずし たまご　のり さやえんどう　しいたけ　かんぴょう こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミルメーク

たいのさいきょうやき たい　みそ さとう

ちくぜんに とりにく ごぼう　にんじん　たけのこ　こんにゃく さとう

しいたけ　いんげん あぶら

はんぺんのすましじる はんぺん　とうふ みずな　しめじ　にんじん

ミルククレープ もも ミルククレープ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのスタミナやき あじ　テンメンジャン　みそ しょうが　にんにく　　たまねぎ あぶら　さとう　ごま

ぶたにくときりぼしだいこんいため ぶたにく　こんぶ きりぼしだいこん　にんにく　ねぎ　にんじん あぶら　さとう　ごま

りきゅうじる ごぼう　こんにゃく　だいこん　にんじん ごま　あぶら

こまつな

いちごドーナツ いちごドーナツ

クリームスパゲティ いか　とりにく　あさり マッシュルーム　たまねぎ　にんじん スパゲティ　バター

ぎゅうにゅう　チーズ しめじ　えだまめ　パセリ オリーブオイル

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきのマリネ ハム　ひじき にんじん　キャベツ　きゅうり　コーン

ポトフ ウインナー じゃがいも　にんじん　ブロッコリー じゃがいも　

たまねぎ　パセリ

はちみつれもんゼリー はちみつれもんゼリー

やきにくどん ワインビーフ　みそ キャベツ　にんじん　りんご　たまねぎ こめ　むぎ　あぶら

にんにく　しょうが　ニラ さとう　ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミックスビーンズ　だいず あかさかとまと　グリーンピース

スイートポテトサラダ ハム いんげん　コーン　パプリカ ﾏﾖﾈｰｽﾞ　さつまいも　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

わかめとたまごのスープ わかめ　たまご　とうふ ほうれんそう　えのきたけ かたくりこ　ごまあぶら

たんかん たんかん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう　ミルメーク ぎゅうにゅう ミルメーク（キャラメル）

かつおカツ カツオ パンこ　あぶら

ガーリックにくじゃが ぶたにく たまねぎ　にんじん　しらたき　いんげん バター　あぶら

にんにく　しょうが

きりぼしだいこんのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　きりぼしだいこん

いちご いちご

＊６－２きぼうこんだて＊ だいず　たまご　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　パセリ ピタパン

ピタパンサンド ワインビーフ　ぶたにく にんにく　あようが パンこ　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミルメーク

アメリカンサラダ チーズ きゅうり　ブロッコリー　パプリカ　 ポテトチップス　さとう

キャベツ　レモンかじゅう

ジュリアンヌスープ かまぼこ セロリー　キャベツ　にんじん　えのきたけ

フルーツアンニン みかん アンニンゼリー　カクテルゼリー

　　　 　  　　のこんだてひょう
２０２3年

                  甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考

3/1
（水）

６
（月）

２
（木）

３
（金）

７
（火）

８
（水）

９
（木）

１０
（金）



＊６－１きぼうこんだて＊

わかめごはん わかめ　 こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

からあげ とりにく にんにく　しょうが あぶら　かたくりこ

やさいチップス れんこん　にんじん　ごぼう　いんげん さつまいも　あぶら

カミカミサラダ さきいか きゅうり　だいこん　ごぼう　にんじん ごま

ワンタンスープ あさり ニラ　しいたけ　こまつな ごまあぶら

ねぎ　コーン　にんにく ワンタン

おしるこ あずき しらたまだんご　さとう

＊ホワイトデーのこんだて＊ コッペパン

フルーツパン いちご　みかん　パイン ホイップクリーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ だいず　ぶたにく にんにく　たまねぎ　にんじん じゃがいも　さとう

ミックスビーンズ あかさかとまと　グリーンピース オリーブオイル

マロニーのスープ ウインナー にんじん　たまねぎ　ニラ　しょうが マロニー

ホワイトポンチ ナタデココ　カクテルゼリー

ｲﾁｺﾞｾﾞﾘｰ　ｻｲﾀﾞｰｾﾞﾘｰ　ｶﾙﾋﾟｽｿｰﾀﾞｰ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さば　みそ しょうが　ねぎ さとう

なのはなのおかかあえ かつおぶし　たまご なばな　もやし　にんじん ごま　ごまあぶら　さとう

けんちんじる ぶたにく　とうふ こんにゃく　ごぼう　にんじん あぶら

こまつな　だいこん

きなこだんご きなこ しらたまだんご　さとう

＊そつぎょうおいわいこんだて＊

キャラメルクルクルパン キャラメルクルクルパン

ジョア ジョア

てばのからあげ とりにく にんにく　しょうが あぶら　

フライドポテト じゃがいも

グリーンサラダ ブロッコリー　インゲン　きゅうり

みそ キャベツ　えだまめ

わかめスープ なると　わかめ　とうふ にんじん　こまつな

おいわいケーキ（いちご） おいわいケーキ

こどもパン こどもパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのピザやき ホキ　チーズ たまねぎ　ピーマン　コーン

やさいとささみのマスタードあえ とりにく キャベツ　にんじん　きゅうり　カリフラワー ごま　オリーブオイル　はちみつ

はくさいスープ ベーコン はくさい　えのきたけ　きくらげ　にんじん ごまあぶら

おこめのタルト おこめのタルト

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー ぶたにく　ぎゅうにゅう しょうが　たまねぎ　にんにく　にんじん カレールー　じゃがいも

スキムミルク いんげん　コーン　あかさかとまと　りんご あぶら

にたまご たまご さとう

かいそうサラダ ツナ　かいそうミックス キャベツ　きゅうり　コーン　パプリカ ナムルドレッシング

ゼリーポンチ もも　パイン　りんご　ラフランス ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ　ｲﾁｺﾞｾﾞﾘｰ　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

２２
（水）

※献立は都合により変更する場合があります。

１３
（月）

１４
（火）

１５
（水）

１６
（木）

２０
（月）


