
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

＊鏡開きのこんだて＊

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき さけ

にくじゃが ぶたにく たまねぎ　にんじん　しらたき　グリーンピース じゃがいも　さとう

とうふのすましじる とうふ　たまご みずな　しめじ　にんじん

おしるこ あずき さとう　しらたまもち

＊山梨県吉田のこんだて＊ キャベツ　にんじん　たまねぎ　しいたけ

よしだのうどん あぶらあげ　みそ　ぶたにく しょうが うどん　ごま　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり あぶら　てんぷらこ

ひじきいりポテトサラダ ひじき きゅうり　にんじん　えだまめ　コーン コーンドレッシング　さとう

マヨネーズ　じゃがいも

タピオカフルーツポンチ パイン　もも　りんご　ようなし タピオカ　サイダー　いちごｾﾞﾘｰ

＊青森県のこんだて＊

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのしょうがやき とりにく しょうが　にんにく　 さとう　かたくりこ

しょうがみそおでん がんもどき　こんぶ　ちくわ　うずらたまご だいこん　こんにゃく　にんじん　しょうが

ほたてとたまごのスープ ほたて　たまご　とうふ たもぎたけ　チンゲンサイ かたくりこ

りんご りんご

＊高知県のこんだて＊

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かつおカツ かつお しょうが パンこ　あぶら

とさに ちくわ　かつおぶし こんにゃく　にんじん　たけのこ　いんげん さとう

みそけんちんじる みそ　とりにく ごぼう　にんじん　だいこん　こまつな あぶら

ねぎ

ゆずゼリー ゆず はちみつ

＊山梨県甲斐市のこんだて＊ たまねぎ　しいたけ さとう　あぶら

ぎゅうにくのあんかけどん ワインビーフ　 にんにく　しょうが　にんじん　はくさい こめ　むぎ　ごま　かたくりこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきだいがくいも さつまいも　さとう　あぶら　ごま

のりのスープ のり　とうふ ねぎ　コーン　えのきたけ ごま　ごまあぶら

アーモンドフィッシュ アーモンドフィッシュ

＊昔のこんだて＊

あげパン コッペパン　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はなやさいのマスタードあえ きゅうり　カリフラワー　パプリカ　コーン ごま　ごまあぶら

ブロッコリー

やさいたっぷりとマトシチュー にくだんご にんにく　にんじん　たまねぎ　だいこん バター

しめじ　あかさかとまと　ほうれんそう じゃがいも

みかん みかん　

＊山梨県市川三郷町のこんだて＊ とりにく

おおつかにんじんごはん しらすぼし　あぶらあげ おおつかにんじん　えだまめ こめ　むぎ　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく　みそ たまねぎ　りんご　しょうが　にんにく　パプリカ さとう　あぶら

グリーンサラダ キャベツ　きゅうり　いんげん　ブロッコリー ドレッシング

たまねぎ　

なめこのみそしる みそ　とうふ こまつな　なめこ

くわのはケーキ ぎゅうにゅう　たまご くわのはパウダー ホットケーキミックスこ　はちみつ

ホワイトチョコレート　バター

＊二十日正月のこんだて＊

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶりのたつたあげ ぶり しょうが あぶら　かたくりこ

ちぐさあえ たまご　わかめ キャベツ　にんじん　もやし さとう　ごまあぶら

さつまいものみそしる あぶらあげ　みそ　 だいこん　にんじん　こまつな　しめじ さつまいも

しんげんもちふうだんご きなこ しらたまだんご　くろみつ　さとう

２０
（金）

１７
（火）

１８
（水）

１９
（木）

毎月１９日
は食育の日

です

1/11
（水）

５・６年生
給食無し

１３
（金）

１６
（月）

１２
（木）

　　　 　  　　のこんだてひょう

２０２3年
                  甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考



＊昔のこんだて＊

コッペパン　ミックスジャム コッペパン　ミックスジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミルメーク

くじらのケチャップあえ くじら にんにく　しょうが あぶら　さとう　かたくりこ

だいこんのさっぱりサラダ とりにく だいこん　にんじん　きゅうり　もやし

かきたまスープ かまぼこ　たまご　とうふ えのきたけ　こまつな　しいたけ

きっかみかん みかん　

＊愛媛県のこんだて＊

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのマーマレードやき とりにく にんにく　しょうが オリーブオイル　マーマレード

あおなとひじきのごまマヨネーズあえ ひじき　かまぼこ ほうれんそう　こまつな ごま　マヨネーズ　さとう　コーンドレッシング

いもたき とりにく　あぶらあげ こんにゃく　にんじん　ごぼう　だいこん やはたいも　おじゃがもちボール

ねぎ あぶら

ぽんかん ぽんかん

＊長野県のこんだて＊

ごへいもち みそ　 さとう　くるみ　ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんぞくやき とりにく にんにく　しょうが あぶら　かたくりこ

ピリからきゅうり にんじん　きゅうり　だいこん さとう　ごまあぶら

そぼろじる とうふ　みそ　とりにく にんじん　こまつな　しょうが　こんにゃく あぶら　かたくりこ

えのきたけ　ねぎ

りんご りんご

＊滋賀県のこんだて＊

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さば　みそ しょうが　ねぎ さとう

ごもくきんぴら とりにく にんじん　ごぼう　しいたけ　れんこん あぶら　さとう　ごま

こんにゃく　いんげん

おこうじる あぶらあげ　みそ だいこん　こまつな

タピオカプリン ぎゅうにゅう　スキムミルク タピオカ　プリンのもと

＊神奈川県のこんだて＊ ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　コーン カレールウ　あぶら

ビーフカレー ワインビーフ　スキムミルク たまねぎ　にんじん　あかさかとまと こめ　むぎ　じゃがいも　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にたまご たまご さとう

かいそうサラダ わかめ　 ブロッコリー　きゅうり　にんじん　コーン さとう　ごま　あぶら

レモンかじゅう　キャベツ　しょうが

ゼリーポンチ みかん　パイン ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ　ｲﾁｺﾞｾﾞﾘｰ　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

＊宮崎県のこんだて＊ さとう　マヨネーズ　パン

チキンナンバンサンド とりにく にんにく　しょうが　 あぶら　かたくりこ　こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのナムル ツナ きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり　コーン ごま　ナムルドレッシング

ベジタブルスープ レタス　だいこん　たまねぎ

にんじん　こまつな　

ひゅうがなつゼリー ひゅうがなつゼリー

＊千葉県のこんだて＊

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのさんがやき あじ　とりにく　だいず　みそ たまねぎ　にんじん　ごぼう さとう　ごま　パンこ

ぎゅうにゅう　たまご　ひじき しょうが　 かたくりこ

ほうれんそうのピーナッツあえ ほうれんそう　にんじん　もやし　コーン ピーナッツ　さとう

あさりのスープ あさり　とうふ ニラ　たまねぎ　はくさい　にんじん

こくとうビーンズ だいず こくとう

※献立は都合により変更する場合があります。

２３
（月）

３１
（火）

２４
（火）

２５
（水）

２６
（木）

２７
（金）

３０
（月）


