
☆ お願
ねが

い ☆ 

新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

や風邪
か ぜ

などで

体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

え

ています。換気
か ん き

や手
て

あ

らいを続
つづ

けましょう。 

また、家族
か ぞ く

の誰
だれ

かが

発熱
はつねつ

した時
とき

は、その家
か

族
ぞく

が病院
びょういん

を受診
じゅしん

して

結果
け っ か

がわかるまでは、

登校
とうこう

を見合
み あ

わせてく

ださい。 

                                 

 

 

 きびしい寒
さむ

さの季節
き せ つ

がやってきました。空気
く う き

がカラカラに乾燥
かんそう

して、か

ぜやインフルエンザの流行
りゅうこう

や、皮膚
ひ ふ

のトラブルが増
ふ

えてきます。乾燥
かんそう

対策
たいさく

と

して「加湿
か し つ

」がありますが、もうひとつ、「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」も大切
たいせつ

です！ 

 冬
ふゆ

は夏
なつ

よりも汗
あせ

をかくことが少
すく

なく、体
からだ

から出
で

ていく水分
すいぶん

に気付
き づ

きにく

くなります。しかし、外
そと

は強
つよ

い乾
かわ

いた風
かぜ

や乾燥
かんそう

した空気
く う き

でカラカラ。部屋
へ や

の

中
なか

はエアコンやストーブでカラカラ。そこで過
す

ごして 

いる私
わたし

たちの体
からだ

も乾燥
かんそう

しやすくなるため、こまめに 

水分
すいぶん

をとりましょう。あたたかいものを飲
の

むと、気
き

 

持
も

ちもリラックスできますよ♪ 
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