
 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が県内
けんない

で続
つづ

いていま

す。冬
ふゆ

が近
ちか

づいて空気
く う き

が乾燥
かんそう

し

てくるとインフルエンザも増
ふ

えてきます。換気
か ん き

や手
て

あらいを

続
つづ

けましょう。 

       ☆良
よ

い姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう☆ 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、内蔵
ないぞう

や神経
しんけい

などを圧迫
あっぱく

し、肩
かた

や腰
こし

の痛
いた

み、 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

などを起
お

こします。大人
お と な

になってから良
よ

い 

姿勢
し せ い

に変
か

えようと思
おも

っても、なかなかできません。今
いま

のうち 

から、良
よ

い姿勢
し せ い

のくせをつけましょう。 

                                 

 

 

 秋
あき

も深
ふか

まり、朝晩
あさばん

が特
とく

に冷
ひ

え込
こ

むようになりました。日中
にっちゅう

は、体
からだ

を動
うご

か

すと体温
たいおん

が上
あ

がり、暑
あつ

く感
かん

じることもあると思
おも

います。羽織
は お

り物
もの

などの脱
ぬ

ぎ

着
き

できる服装
ふくそう

で、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 
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