
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

こくとうパン こくとうパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト にんにく　しょうが

ブロッコリーサラダ キャベツ　パプリカ　きゅうり　コーン　 ごま

ブロッコリー

ほうれんそうのクリームシチュー ベーコン　ぎゅうにゅう たまねぎ　ほうれんそう　にんじん じゃがいも　シチューのもと

スキムミルク　ホタテ しめじ ベシャメルソース　バター

フルーツアンニン おうとう　はくとう　パイン　みかん アンニンドウフ　ナタデココ

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのカレーに とうふ　ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが カレールー

たけのこ　ほうれんそう　しめじ あぶら　

さつまいもサラダ だいず　ハム いんげん　にんじん さつまいも　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

わかめスープ わかめ ねぎ　えのきたけ ごま

チョコプリン チョコプリン

キャラメルあげパン コッペパン　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　にんにく　 オリーブオイル　さとう

ミックスビーンズ あかさかとまと　グリーンピース じゃがいも

さっぱりスープ ベーコン　 ほうれんそう　レタス　たまねぎ

にんじん　コーン

キラキラポンチ みかん　パイン　おうとう　はくとう　 こめこマカロニ　れもんゼリー

いちごゼリー　サイダー　ナタデココ

にくどん ぶたにく たけのこ　さやえんどう　しょうが こめ　むぎ　さとう

たまねぎ　しらたき　にんじん あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいのキムチあえ ちくわ キャベツ　きゅうり　にんじん　りんご さとう　ごまあぶら

さつまいものみそしる とうふ　みそ ほうれんそう　しめじ　だいこん　たまねぎ さつまいも

みかんゼリー みかんゼリー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かつおのごまみそがらめ かつお　みそ にんにく　しょうが あぶら　さとう　ごま　かたくりこ

ごもくきんんぴら とりにく　 にんじん　ごぼう　しいたけ あぶら　さとう

れんこん　いんげん

あつあげのみそしる あつあげ　みそ はくさい　えのきたけ　にんじん　

たまねぎ　こまつな

りんご りんご

おやこどん とりにく　たまご　のり しょうが　しいたけ　にんじん こめ　むぎ　さとう

たまねぎ　グリーンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのツナサラダ ツナ きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり　コーン ごま　ナムルドレッシング

きのこじる とうふ　みそ しめじ　えのきたけ　はくさい

ねぎ　こまつな　にんじん

くわのはむしパン ぎゅうにゅう くわのはパウダー ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽこ　ﾁｮｺﾚｰﾄ　さつまいも

ドライカレー ワインビーフ　ぶたにく しょうが　にんにく　にんじん　ピーマン こめ　むぎ　バター

だいず　チーズ たまねぎ　あかさかとまと カレールー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミモザサラダ たまご　ロースハム キャベツ　きゅうり　にんじん　えだまめ　コーン マヨネーズ　コーンドレッシング

コンソメスープ ウインナー にんじん　ブロッコリー　たまねぎ　パセリ じゃがいも

ヨーグルト ヨーグルト

ちゅうかそぼろごはん ぶたにく　コチュジャン しょうが　にんいく　しいたけ　ねぎ こめ　むぎ　さとう　

たけのこ　パプリカ　ザーサイ ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかとだいずのいそあげ いか　だいず　あおのり さつまいも　かたくりこ　あぶら　さとう

ワンタンスープ あさり　ぶたにく はくさい　しいたけ　にんじん　　ニラ　 ごまあぶら　ワンタン

ねぎ　にんにく　コーン

きっかみかん みかん　

はちみつパン はちみつパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たいのアクアパッツアァ たい　あさり にんにく　たまねぎ　あかさかとまと オリーブオイル

ひじきといとかまぼこのサラダ ひじき　かまぼこ にんじん　コーン　こまつな　きゅうり マヨネーズ　さとう

マカロニスープ ウインナー キャベツ　えのきたけ　たまねぎ　こまつな　にんじん マカロニ

アセロラゼリー アセロラゼリー

９
（金）

１２
（月）

１３
（火）

６
（火）

７
（水）

８
（木）

12/1
（木）

２
（金）

5
（月）

　　　 　  　　のこんだてひょう
２０２２年                   甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考



むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのしおからあげ とりにく にんにく かたくりこ　あぶら　

ぶたにくとじゃがいものマスタードあえ ぶたにく しょうが　にんじん　えだまめ　きゅうり　コーン じゃがいも　マヨネーズ　さとう

あぶらあげのみそしる あぶらあげ　みそ たまねぎ　こまつな

しんげんゼリー きなこ とうにゅうゼリー　くろみつ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さば　みそ しょうが　ねぎ さとう

とうふサラダ とうふ　とりにく キャベツ　パプリカ　えだまめ　コーン　きゅうり ナムルドレッシング

けんちんじる とりにく だいこん　ごぼう　こんにゃく あぶら

にんじん　こまつな　ねぎ

きなこだんご きなこ さとう　しらたまだんご

スイートポテトパン ぎゅうにゅう　 コッペパン　さとう　バター

さつまいも　なまクリーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのトマトに とりにく　だいず　 たまねぎ　にんじん　あかさかとまと さとう　オリーブオイル

にんにく　グリーンピース

ベジタブルスープ レタス　だいこん　たまねぎ　こまつな　にんじん

アーモンドフィッシュ こざかな アーモンド　ごま

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのチャンチャンやき さけ　みそ たまねぎ　キャベツ　にんじん　ピーマン さとう　バター

いりどうふ とうふ　とりにく　たまご ねぎ　にんじん　たまねぎ　しょうが さとう

しいたけ　いんげん

りきゅうじる みそ　トウバンジャン だいこん　ごぼう　こんにゃく ごま

にんじん　こまつな　ねぎ あぶら

こくとうビーンズ だいず こくとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ながいもとあつあげのピリからいため あつあげ　ぶたにく　テンメンジャン　 エリンギ　たけのこ　ねぎ　しょうが ながいも　さとう　ごまあぶら

コチュジャン チンゲンサイ　にんじん

はなやさいのマスタードあえ キャベツ　カリフラワー　パプリカ マヨネーズ

コーン　きゅうり　ブロッコリー コーンドレッシング

わかめのスープ わかめ　あぶらあげ　みそ たまねぎ　にんじん　えのきたけ

はちみつれもんゼリー はちみつれもんゼリー

＊とうじのひこんだて＊ かぼちゃ

ほうとう あぶらあげ　みそ　ぶたにく だいこん　にんじん　しいたけ　ねぎ ほうとう　やはたいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのカレ-ふうみあげ あじ にんにく　しょうが かたくりこ　あぶら　ごま　さとう

キャベツのこんぶあえ こんぶ キャベツ　にんじん　きゅうり ごま　ごまあぶら

ゆずゼリーポンチ おうとう　はくとう　パイン　みかん こめこﾏｶﾛﾆ　ゆずｾﾞﾘｰ　いちごｾﾞﾘ　ｻｲﾀﾞｰ

＊クリスマスこんだて＊

バターライス パセリ こめ　むぎ　バター

ジョア ジョア

ホワイトビーフストロガノフ ワインビーフ　ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん こめ　むぎ　バター

スキムミルク マッシュルーム　しめじ なまクリーム

ミニオムレツ ミニオムレツ

クリスマスサラダ チーズ ロマネスコ　カリフラワー　コーン

パプリカ　きゅうり　 イタリアンドレッシング

ジュリアンヌスープ かまぼこ セロリー　キャベツ　にんじん　えのきたけ

クリスマスケーキ イチゴケーキ

毎月１９日
は食育の日

です

２１
（水）

２２
（木）

※献立は都合により変更する場合があります。

２０
（火）

１４
（水）

１５
（木）

１６
（金）

１９
（月）


