
最近
さいきん

涼
すず

しくなり、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。 

これからだんだんと冬
ふゆ

が近
ちか

づいて空気
く う き

が乾燥
かんそう

してく 

ると、風邪
か ぜ

やインフルエンザも流行
りゅうこう

してきます。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も県内
けんない

で流行
りゅうこう

が続
つづ

い 

ています。毎日
まいにち

丁寧
ていねい

な手
て

あらいを続
つづ

けましょう。 

                                 

 

 

        １０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。目
め

を大切
たいせつ

にする 

生活
せいかつ

を送
おく

っていますか？私
わたし

たちは毎日
まいにち

、いろいろなものを 

見
み

たり読
よ

んだりして目
め

を使
つか

っています。ゲームをしたり、スマートフォ

ンでインターネットを見
み

たりすると、目
め

は特
とく

に疲
つか

れます。また、気
き

づか

ないうちにまばたきが減
へ

り、目
め

が乾燥
かんそう

しやすくなります。ゲームは時間
じ か ん

を

決
き

めたり、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

たりして目
め

を休
やす

ませることが大切
たいせつ

です。 

竜 王 東 小 学 校  

保 健 室 


