
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

キッシュトースト たまご　　ぎゅうにゅう コーン　パプリカ　ほうれんそう しょくパン

チーズ　ベーコン なまクリーム　バター

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マカロニサラダ ハム　だいず にんじん　きゅうり　コーン マカロニ　ごま　たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ベジタブルスープ レタス　だいこん　たまねぎ

こまつな　にんじん

ヨーグルトポンチ ヨーグルト みかん　パイン ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄゼリー　さとう

＊めのあいごデーこんだて＊

げんまいごはん こめ　げんまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき さけ

ガーリックにくじゃが ぶたにく　みそ にんにく　たまねぎ　にんじん さとう　あぶら

しらたき　いんげん じゃがいも

なめことねぎのみそしる とうふ　わかめ　みそ なめこ　ねぎ　にんじん

ブルーベリーゼリー ブルーベリー クールゼリー　ナタデココ

＊じゅうさんやこんだて＊

ふきよせごはん とりにく　あぶらあげ にんじん　しいたけ こめ　くり　ごま　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

からあげ とりにく にんにく　しょうが あぶら　かたくりこ

やさいのいそかあえ のり こまつな　もやし　キャベツ　にんじん　コーン

うずらのすましじる うずらたまご しめじ　ほうれんそう　しいたけ　にんじん

おつきみだんご みたらしだんご

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんがやき あじ　とりにく　ひじき たまねぎ　にんじん　ごぼう パンこ　さとう　かたくりこ

みそ　たまご　ぎゅうにゅう ごま　

カラフルきんぴら ぶたにく こんにゃく　ごぼう　にんじん さとう

たけのこ　えだまめ　パプリカ ごま　あぶら

とうふのみそしる とうふ　みそ とうみょう　にんじん

りんご りんご

＊１－２きぼうこんだて＊ さとう　あぶら

ココアあげパン コッペパン　ミルクココア

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパゲティのおろしあえ とりにく えだまめ　きゅうり　にんじん マカロニ

さっぱりミネストローネ ウインナー　あさり にんじん　ブロッコリー　たまねぎ じゃがいも　

かぶ　コーン　あかさかとまと　パセリ

プチクレープ（いちご） プチクレープ（いちご）

ぎゅうぎゅっとねぎどん ワインビーフ　とうふ ねぎ　たまねぎ　にんじん　しらたき こめ　むぎ　　さとう

たけのこ　さやえんどう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せんぎりポテトサラダ かまぼこ　ツナ にんじん　ほうれんそう じゃがいも　マヨネーズ　さとう

ホタテスープ ホタテ　たまご たまねぎ　ニラ　しいたけ　コーン かたくりこ

チンゲンサイ　しょうが

なし なし

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たらのもみじやき たら　チーズ たまねぎ　にんじん　パセリ マヨネーズ

やさいのそぼろに ぶたにく しょうが　にんじん　ごぼう　こんにゃく あぶら　さとう　ごま

チンゲンサイ　いんげん

もずくのみそしる とうふ　もずく　みそ にんじん　こまつな　しいたけ　ねぎ

こくとうビーンズ だいず こくとう

＊２－１きぼうこんだて＊

バターロールパン バターロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほねつきチキン とりにく にんにく　しょうが あぶら　かたくりこ

アメリカンサラダ チーズ きゅうり　キャベツ　ブロッコリー さとう　ポテトチップス

パプリカ　レモンかじゅう あぶら

コーンスープ ぎゅうにゅう たまねぎ　コーン　えだまめ　パセリ バター

ふじさんゼリー ふじさんゼリー

ビビンバ ワインビーフ　たまご　のり ほうれんそう　にんじん　もやし　こんにゃく こめ　むぎ

ｺﾁｭｼﾞｬﾝ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　みそ ぜんまい さとう　ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのサラダ ハム きりぼしだいこん　きゅうり　もやし ごま　ちゅうかドレッシング

こまつな　　コーン

とうふとえのきたけのスープ とうふ　わかめ えのきたけ　ねぎ　

みかん みかん

１４
（金）

３年生無し

１３
（木）

１８
（火）

６年生無し

１７
（月）

１２
（水）

６年生無し

　　　 　  　　のこんだてひょう
２０２２年

                  甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考

１１
（火）

２年生無し

７
（金）

10/5
（水）

６
（木）

５年生無し



キャロットピラフ ベーコン たまねぎ　コーン　にんじん　しょうが こめ　むぎ

にんにく バター

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ますのすけバーグのマスタードソースかけ ますのすけ　ぶたにく にんにく　しょうが　たまねぎ　キャベツ パンこ　さとう

だいず　たまご　みそ

ポトフ ウインナー にんじん　ブロッコリー　たまねぎ じゃがいも

だいこん　コーン　パセリ

アセロラゼリー アセロラゼリー

そぼろパン そぼろパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのレモンしょうゆがらめ いか レモンかじゅう かたくりこ　あぶら　さとう　

ツナサラダ ツナ キャベツ　にんじん　きゅうり　ほうれんそう たまねぎドレッシング

わかめスープ わかめ　とうふ にんじん　こまつな　えのきたけ　ねぎ ごまあぶら　

ゼリーポンチ レモンかじゅう ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ　ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ　ﾅﾀﾃﾞｺｺ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さば　みそ しょうが　ねぎ さとう

やさいのごもくに ぶたにく　だいず　こんぶ にんじん　いんげん　こんにゃく　ごぼう さつまいも　さとう

きりぼしだいこんのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ きりぼしだいこん　にんじん　たまねぎ

ほうれんそう

ひめりんご ひめりんご

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのごまみそやき あじ　みそ　 しょうが　にんにく さとう　ごま

カミカミサラダ するめ ごぼう　だいこん　にんじん　きゅうり ごま

さつまいものみそしる ぶたにく　あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　しめじ　こまつな さつまいも　

ヨーグルト ヨーグルト

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スタミナあげ ぶたにく しょうが　にんにく　グリーンピース さとう　あぶら　かたくりこ　じゃがいも

はくさいのにびたし あぶらあげ　しらすぼし こまつな　にんじん　はくさい マロニー

むらくもじる とうふ　たまご えのきたけ　たまねぎ　きくらげ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ かたくりこ

かき かき

＊ハロウィンこんだて＊ コーン　あかさかとまと

ケチャップライス ウインナー　たまご たまねぎ　にんじん　グリーンピース こめ　むぎ　　バター

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートおばけ ぶたにく　だいず たまねぎ　たけのこ　しょうが ごまあぶら　かたくりこ

さとう　しゅうまいのかわ

パンプキンサラダ かぼちゃ　たまねぎ　しめじ　コーン　パプリカ はちみつ　オリーブオイル

まじょスープ かまぼこ セロリー　レッドキャベツ　にんじん　えのきたけ

ハロウィンゼリー ブルーベリー チョコレート　なまクリーム　オレンジゼリー

しょうゆラーメン わかめ　ぶたにく　なると にんじん　ねぎ　たまねぎ　にんにく ちゅうかめん　ごまあぶら

しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげワンタン ぶたにく　だいず はくさい　ニラ ごまあぶら　ﾜﾝﾀﾝのかわ　かたくりこ

ナムル ほうれんそう　にんじん　もやし　こんにゃく ごま　ナムルドレッシング

フルーツポンチ パイン　みかん　もも　ようなし　りんご ﾅﾀﾃﾞｺｺ　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

＊そうりつきねんこんだて＊

むぎごはん こめ　むぎ　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハッシュドビーフ ワインビーフ　 にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん なまクリーム　バター

セロリー　しめじ　エリンギ　りんご

マッシュルーム　あかさかとまと

ひじきサラダ ひじき　とりにく えだまめ　にんじん　キャベツ　コーン ごま

レタスのスープ とうふ レタス　たまねぎ　こまつな　にんじん

おいわいケーキ たまご　ぎゅうにゅう くわのは　もも　ようなし　りんご ホットケーキミックスこ　バター

はちみつ　なまクリーム　さとう

２５
（火）

２６
（水）

２７
（木）

１年生無し

２８
（金）

２０
（木）

４年生無し

※献立は都合により変更する場合があります。　　　

１９
（水）

毎月１９日
は食育の日

です

２４
（月）

２１
（金）


