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いよいよ運動会の練 習が始まります。暑い夏も過ぎ 涼 く
うんどうかい れんしゅう はじ あつ なつ す すずし

なり始めたとはいえ，外の日差しは強く暑い日が続いています。
はじ そと ひ ざ つよ あつ ひ つづ

子どもたちの体 力の消 耗も激しく，疲れやすくなるでしょ
こ たいりょく しょうもう はげ つか

う。運動会で 力 を出し切るためにも，家庭での食生活に気
うんどうかい ちから だ き かてい しょくせいかつ き

をつけましょう。

毎年９月は，厚生労働 省 が定める「健康増進普 及 月間」および「 食
まいとし こうせいろうどうしょう さだ けんこうぞうしん ふ きゅうげっかん しょく

生活改善普 及 運動月間」です。健康な 心 と 体 をつくるためには， 食 生
せいかつかいぜん ふ きゅううんどうげっかん けんこう こころ からだ しょくせい

活を 整 えることが 重 要です。日ごろの 食 生活を振り返り，できることか
かつ ととの じゅうよう ひ しょくせいかつ ふ かえ

ら取り組んでみませんか？
と く

しょくせいかつ けんこう
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