
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

きなこあげパン きなこ コッペパン　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サラダスパゲティ ツナ きゅうり　にんじん　えだまめ　コーン スパゲティ

カレーポトフ ウインナー　あさり たまねぎ　ブロッコリー　にんじん　 じゃがいも　

コーン　パセリ

ニョッキのキャラメルあえ ニョッキ　あぶら　キャラメルパウダー

わかめごはん わかめ こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき さけ

カレーきんぴらごぼう ぶたにく　さつまあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく さとう　あぶら

だいず えだまめ

えのきたけのみそしる あぶらあげ　みそ たまねぎ　えのきたけ　にんじん　こまつな

くわのはスコーン ぎゅうにゅう　 くわのはパウダー ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽこ　さとう　バター

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ながいもとあつあげのピリからいため ぶたにく　あつあげ エリンギ　たけのこ　にんじん ながいも　さとう

ｺﾁｭｼﾞｬﾝ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ ねぎ　こまつな　しょうが ごまあぶら　

こんにゃくサラダ こんにゃく　きゅうり　コーン さとう　ごま

もやし　パプリカ　ほうれんそう　ねぎ

なつやさいのみそしる みそ レタス　ズッキーニ　たまねぎ

コーン　にんじん

きなこだんご きなこ しらたまだんご　さとう

＊かいしたんじょうきねんこんだて＊ ワインビーフ　 たまねぎ　にんじん　えだまめ　セロリー こめ　むぎ

ドライカレー こなチーズ　 にんにく　しょうが　あかさかとまと バター

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトのこうそうやき じゃがいも

あかさかとまとのドレッシングサラダ ツナ だいこん　にんじん　きゅうり　もやし さとう　ごまあぶら

こまつな　あかさかとまと　ねぎ

ジュリアンヌスープ かまぼこ セロリー　キャベツ　にんじん　えのきたけ

うめジャムゼリー うめジャムゼリー

ぶたしゃぶサラダうどん ぶたにく　たまご　ツナ もやし　にんじん　きゅうり　コーン うどん　ごま

わかめ マヨネーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふとえのきたけのスープ とうふ　ベーコン えのきたけ　にんじん　こまつな　ねぎ

ゼリーポンチ いちごゼリー　　ナタデココ　さとう

レモン カクテルゼリー　サイダーゼリー

いりこなめし いりこ こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのからあげ とりにく にんにく かたくりこ　あぶら

やさいのいなかに ぶたにく ごぼう　こんにゃく　にんじん　だいこん あぶら

しいたけ　いんげん さとう

とうがんのみそしる とうふ とうがん　にんじん　こまつな　しょうが

れいとうみかん みかん

キムチチャーハン ぶたにく　たまご にんじん　はくさい（キムチ） こめ　むぎ

にんにく　しょうが　えだまめ ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのバンサンスー ハム きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり はるさめ　ごまあぶら　ごま

コーン　ねぎ さとう

とうみょうスープ ベーコン　とうふ とうみょう　しめじ　ねぎ　きくらげ　 さとう

セロリー　にんにく

カップにくまん ぶたにく たまねぎ　たけのこ　しいたけ　しょうが さとう　ごまあぶら　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽこ

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのこうみやき さば　トウバンジャン にんにく　しょうが　ねぎ かたくりこ　ごま　さとう

トックのあまからいため ぶたにく　さつまあげ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん ごまあぶら　ごま　さとう

しいたけ　 トック

とうにゅうじる とりにく　とうふ　 にんじん　えのきたけ　ねぎ

みそ　とうにゅう こまつな　

ブルーベリーゼリー ブルーベリー ｸｰﾙｾﾞﾘｰ　ﾅﾀﾃﾞｺｺ

はちみつパン はちみつパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さけキャベツメンチのトマトソースかけ ぶたにく　さけ　だいず たまねぎ　セロリー　にんにく　しょうが あぶら　さとう　パンこ

スキムミルク　たまご キャベツ　バジル　あかさかとまと こむぎこ　

グリーンサラダ ブロッコリー　いんげん　きゅうり オリーブオイル　さとう

キャベツ　たまねぎ　レモン　にんにく

ベジタブルスープ とうふ レタス　ズッキーニ　たまねぎ　こまつな

オレンジ オレンジ

＊じゅうごやこんだて＊

くりごはん こめ　くり　ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

つきみやき とりにく　とうふ　たまご　 しょうが　ねぎ　にんじん パンこ　さとう　かたくりこ

ひじき　うずらたまご

ちぐさあえ たまご　わかめ キャベツ　もやし　にんじん さとう　ごまあぶら

なるとのすましじる なると　とうふ こまつな　しいたけ　えのきたけ　にんじん

つきみだんご つきみだんご

8/29
（月）

5
（月）

６
（火）

２
（金）

３０
（火）

３１
（水）

９／１
（木）

　　　 　  　　　のこんだてひょう
２０２２年                   甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考

８
（木）

７
（水）

９
（金）



むぎごはん こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たけのこいりマーボーはるさめ ぶたにく　みそ にんにく　しょうが　しいたけ　ねぎ はるさめ　ごまあぶら

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ たけのこ　にら　パプリカ さとう　かたくりこ
キャベツのゆかりあえ かつおぶし キャベツ　にんじん　コーン ごま
ワンタンスープ あさり　ぶたにく はくさい　にんじん　にら　しいたけ ワンタン　ごまあぶら

ねぎ　きくらげ　にんにく
アセロラゼリー アセロラゼリー
むぎごはん こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
いかのトマトソース いか たまねぎ　セロリー　にんにく　しょうが はるさめ　あぶら　かたくりこ

バジル　あかさかとまと さとう
スモークチキンサラダ とりにく キャベツ　パプリカ　えだまめ　コーン

きゅうり　ブロッコリー　レモン さとう
なすとオクラのみそしる みそ　あぶらあげ　とうふ なす　ねぎ　オクラ　こまつな
タピオカプリン ぎゅうにゅう　スキムミルク タピオカ　プリンのもと
こどもパン こどもパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
チキングラタン とりにく　チーズ　ぎゅうにゅう たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　パセリ バター　ﾍﾞｼｬﾒﾙｿｰｽ　なまｸﾘｰﾑ
キャベツのこんぶあえ こんぶ キャベツ　にんじん ごま　ごまあぶら
わかめスープ わかめ ねぎ　こまつな　にんじん　えのきたけ ごま
なし なし
むぎごはん こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
じゃがいものキムチいため ぶたにく はくさい（キムチ）　にんじん　 あぶら　さとう　ごま

テンメンジャン チンゲンサイ　にんにく　しょうが じゃがいも　ごまあぶら
ナムル ほうれんそう　にんじん　もやし　こんにゃく ごま　ナムルドレッシング
とうふのピリからスープ とうふ にら　にんじん　えのきたけ　コーン
きなこドーナツ きなこ　ぎゅうにゅう ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽこ　さとう　あぶら

むぎごはん こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たいのみそマヨネーズやき たい　チーズ　みそ たまねぎ　パセリ マヨネーズ　さとう
ひじきとじゃがいものにつけ ひじき　ちくわ　ぶたにく にんじん　いんげん　しょうが　たまねぎ あぶら　さとう　じゃがいも
あぶらあげのみそしる あぶらあげ　みそ ねぎ　こまつな　だいこん　にんじん
ぶどう ぶどう
はちみつレモントースト レモン しょくパン　バター　はちみつ　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ワインビーフのトマトいため ワインビーフ あかさかとまと　なす　ズッキーニ バター　オリーブオイル

たまねぎ　かぼちゃ　にんにく さとう
もずくスープ もずく　ホタテ　あさり えのきたけ　ねぎ　にんじん
しらたまポンチ パイン　みかん しらたま　いちごｾﾞﾘｰ　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

むぎごはん こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
いわしのかばやき いわし しょうが かたくりこ　あぶら　さとう　ごま

やさいのおかかかえ かつおぶし　たまご はくさい　もやし　にんじん　こまつな さとう　ごまあぶら
とうふとじゃがいものみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ ほうれんそう　にんじん じゃがいも
こくとうビーンズ だいず こくとう
むぎごはん こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ポークハヤシ ぶたにく にんにく　にんじん　たまねぎ　セロリー じゃがいも　ハヤシルー

マッシュルーム　あかさかとまと なまクリーム　バター
にたまご たまご さとう
クラゲサラダ わかめ　たまご きゅうり　にんじん　くらげ　もやし
オレンジ オレンジ
シシリアンライス ワインビーフ たまねぎ　しょうが　コーン　にんにく こめ　むぎ　あぶら　さとう

キャベツ　きゅうり　 はちみつ　マヨネーズ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ポテトソテー ウインナー たまねぎ　コーン　パセリ じゃがいも　バター
ふのみそしる ふ　みそ えのきたけ　たまねぎ　にんじん　こまつな

なし なし
むぎごはん こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ホキのアリオリーソースやき ホキ　ぎゅうにゅう　チーズ たまねぎ　パセリ　にんにく　パプリカ マヨネーズ
やさいのキムチあえ ちくわ　キムチのもと キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン ごまあぶら　さとう
とんじる ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　こんにゃく　にんじん　たまねぎ やはたいも　あぶら

こまつな　
はちみつれもんゼリー はちみつれもんゼリー
そぼろパン そぼろパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ポークビーンズ ぶたにく　だいず にんにく　たまねぎ　にんじん あぶら　さとう

ミックスビーンズ あかさかとまと　グリーンピース
カラフルサラダ とりにく キャベツ　パプリカ　きゅうり　えだまめ　コーン ちゅうかドレッシング
レタスとはるさめのスープ ベーコン レタス　コーン　たまねぎ　きくらげ はるさめ　ごまあぶら
フルーツポンチ もも　りんご　ようなし ｻｲﾀﾞｰｾﾞﾘｰ　ﾅﾀﾃﾞｺｺ　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

むぎごはん こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あじのごまみそかけ あじ　みそ にんにく　しょうが あぶら　さとう　ごま　かたくりこ

ぶたにくときりぼしだいこんいため ぶたにく きりぼしだいこん　にんにく　にんじん　ねぎ あぶら　さとう　ごま　ごまあぶら

むらくもじる たまご えのきたけ　たまねぎ　きくらげ　チンゲンサイ かたくりこ
ヨーグルト ヨーグルト
むぎごはん こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
やきカレーハンバーグ ぶたにく　だいず　チーズ にんじん　たまねぎ　パセリ　にんにく カレールー

たまご　ぎゅうにゅう コーン　しょうが　あかさかとまと かたくりこ
キャベツのブレゼ ベーコン キャベツ バター
オニオンスープ ベーコン にんじん　たまねぎ　パセリ　
みかんゼリー みかんゼリー

※献立は都合により変更する場合があります。　　　

１３
（火）

１４
（水）

1２
（月）

２０
（火）

２１
（水）

２２
（木）

２６
（月）

２７
（火）

２８
（水）

２９
（木）

３０
（金）

１５
（木）

１６
（金）

毎月１９日
は食育の日

です




