
                                 
 

 

２学期
が っ き

がはじまりました。夏休
なつやす

みを楽
たの

しく元気
げ ん き

にすごせましたか？まだま

だ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いており、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、気温
き お ん

の

高
たか

い日
ひ

だけでなく、気温
き お ん

がそれほど高
たか

くない日
ひ

や、室内
しつない

でもなることがあり

ます。学校
がっこう

でも水分
すいぶん

をこまめにとって熱 中 症
ねっちゅうしょう

をよぼうして、健康
けんこう

に過
す

ごし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発育
はついく

測定
そくてい

をおこないます！ 

・８月
がつ

３０日
にち

(火
か

) 

１校
こう

時
じ

：３年
ねん

１組
くみ

(男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

) ⇒ ３年
ねん

２組
くみ

(男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

) 

２校
こう

時
じ

：２年
ねん

１組
くみ

(男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

) ⇒ ２年
ねん

２組
くみ

(男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

) 

３校
こう

時
じ

：１年
ねん

１組
くみ

(男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

) ⇒ １年
ねん

２組
くみ

(男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

) 
 

・８月
がつ

３１日
にち

(水
すい

)１校
こう

時
じ

～ 

１校
こう

時
じ

：６年
ねん

１組
くみ

(男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

) ⇒ ６年
ねん

２組
くみ

(男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

) 

２校
こう

時
じ

：５年
ねん

１組
くみ

(男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

) ⇒ ５年
ねん

２組
くみ

(男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

) 

３校
こう

時
じ

：４年
ねん

１組
くみ

(男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

) 
 

☆服
ふく

そう・・・体育
たいいく

着
ぎ

の半
はん

そで・半
はん

ズボン 

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竜 王 東 小 学 校  

保 健 室 

まずは早
はや

起
お

きから始
はじ

め

ましょう 

早
はや

ね早
はや

起
お

きのリズムを確立
かくりつ

するためには、まずは早
はや

起
お

き

から始
はじ

めましょう。朝
あさ

の太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびると、眠気
ね む け

がさ

めてスッキリします♪ 

 

 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べ

ましょう 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、 

ねている間
あいだ

に下
さ

がった

体温
たいおん

が上
あ

がり、一日
いちにち

を

元気
げ ん き

にスタートできま

す☆ 

昼間
ひ る ま

は元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かし

ましょう 

昼間
ひ る ま

の運動量
うんどうりょう

が少
すく

ないと、夜
よる

なかなか眠
ねむ

くなりません。昼間
ひ る ま

に元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かすことが、

夜
よ

ふかしをしないでぐっすり

眠
ねむ

れる秘訣
ひ け つ

です♪ 

保健室
ほけんしつ

で 、 身長
しんちょう

と

体重
たいじゅう

をはかります！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつ

けて運動
うんどう

しよう！ 

手
て

あらいもしっかり続
つづ

け

ましょう☆ 


