
                                   

 

 

  暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いており、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。外
そと

では 

マスクを外
はず

し、ぼうしをかぶり、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

 
 

 

 

 

～２０ 
ほぼ安全

あんぜん

 

油断
ゆだ ん

しないでね 

２１～２４ 
注意
ちゅうい

 

こまめに水分
すいぶん

をとろう 

２５～２７ 
警戒
けいかい

 

積極的
せっきょくてき

に休
きゅう

けいしよう 

２８～３０ 
厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

はげしい運動
うんどう

はやめよう 

３１～ 
危険
きけ ん

 

運動
うんどう

中止
ちゅうし

 

 

竜王東小学校 

保 健 室 ※感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかる人
ひと

が増
ふ

えています※ 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

には大
おお

きく分
わ

けて、 

ウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

と細菌性
さいきんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

があります。 

冬
ふゆ

に多
おお

いのがウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

で、胃腸
いちょう

に侵入
しんにゅう

 

したウイルス(ノロウイルス、アデノウイルスなど)が

胃腸
いちょう

の働
はたら

きを悪化
あっか

させます。 

夏
なつ

に多
おお

いのが細菌性
さいきんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

で、食 中 毒
しょくちゅうどく

と言
い

われる

ものです。 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかると、吐
は

き気
け

、嘔吐
おうと

、 

下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

、発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 

 

外
そと

から帰
かえ

ってきた時
とき

やトイレの後
あと

、調理
ちょうり

や食事
しょくじ

 

の前
まえ

に、こまめに手
て

あらいをして、予防
よぼう

しましょう。 

 

暑
あつ

さ指数
しすう

（ＷＢＧＴ）とは、気温
きおん

・湿度
しつど

・輻射熱
ふくしゃねつ

(日
ひ

射
ざ

しを浴
あ

びたときに受
う

ける熱
ねつ

や、

地面
じめん

、建物
たてもの

、人体
じんたい

などから出
で

ている熱
ねつ

)の３要素
ようそ

で暑
あつ

さを表
あらわ

す指標
しひょう

です。 

単位
たんい

は気温
きおん

と同
おな

じ「℃
ど

」で示
しめ

されます。暑
あつ

さ指数
しすう

が２８℃を超
こ

えると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 

かかる可能性
かのうせい

がとても高
たか

くなり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

※ 暑
あつ

さ指数
しすう

を玄関
げんかん

に掲示
けいじ

しているので、 

毎日
まいにち

チェックしてください！ 

☆おしらせ☆ 

定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、「異常
いじょう

あり」と「未受診
みじゅしん

」の人
ひと

には、

おしらせを出
だ

しました。 

「異常
いじょう

なし」の人
ひと

には、おしらせは出
だ

しません。 

おしらせを受
う

け取
と

った人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

の受診
じゅしん

をお願
ねが

い

します。 


