
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

＊ふじさんやまびらきのひこんだて＊ あぶらあげ　みそ キャベツ　にんじん　たまねぎ　しいたけ

よしだのうどん ぶたにく しょうが うどん　ごま 　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり あぶら　てんぷらこ

ひじきいりポテトサラダ ひじき きゅうり　にんじん　えだまめ　コーン じゃがいも　さとう

マヨネーズ　コーンドレッシング

ふじさんゼリー ふじさんゼリー

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのカレーふうみあげ あじ しょうが　にんにく かたくりこ　あぶら　

きんぴらごぼう ぶたにく ごぼう　にんじん　こんにゃく　いんげん あぶら　さとう

なめことねぎのみそしる とうふ　みそ　わかめ にんじん　なめこ　ねぎ

UFOゼリー パイン　 クールゼリー　しらたまもち

ミルクパン ミルクパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ワインビーフとなつやさいグラタン ワインビーフ　チーズ たまねぎ　にんじん　あかさかとまと ポテト　オリーブオイル

なす　コーン　ズッキーニ　えだまめ

キャベツのゆかりあえ かつおぶし キャベツ　きゅうり　ゆかり ごま

とうふとえのきのスープ とうふ　ベーコン えのきたけ　こまつな　ねぎ

フルーツヨーグルト ヨーグルト パイン　もも　みかん　ブルーベリー　 さとう　ナタデココ

ごもくたまごのあんかけごはん たまご　ぶたにく ねぎ　たけのこ　にんじん　にら　にんにく こめ　むぎ　さとう　かたくりこ

きくらげ　ザーサイ　しいたけ　たまねぎ あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こぎつねサラダ あぶらあげ　しらすぼし　わかめ キャベツ　にんじん　きくらげ

とうがんのすましじる とりにく　とうふ とうがん　にんじん　こまつな　しょうが

きなこだんご きなこ しらたまだんご　さとう

＊たなばたのひこんだて＊ にんじん　ごぼう　しょうが こめ　むぎ

たなばたごはん ぶたにく　だいず　たまご グリーンピース さとう　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしがたポテト ほしがたポテト　あぶら

やさいのごまみそあえ ひじき　とりにく　みそ れんこん　きゅうり　パプリカ　 さとう　ごま

コーン　キャベツ マヨネーズ

そうめんじる あぶらあげ しいたけ　にんじん　こまつな　 そうめん

たまねぎ　オクラ

たなばたゼリー ソーダｰゼリー　アンニンゼリー　ナタデココ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンカレー とりにく　スキムミルク たまねぎ　にんじん　あかさかとまと カレールー

ぎゅうにゅう コーン　りんご　にんにく　しょうが じゃがいも　あぶら

にたまご たまご さとう

きりぼしだいこんのサラダ ハム きりぼしだいこん　にんじん　キャベツ さとう　ごま

コーン　きゅうり　ねぎ

ゼリーポンチ ﾏｽｶｯﾄゼリー　　ナタデココ　アンニン

レモン カクテルゼリー　サイダーゼリー

こどもパン こどもパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのアクアパッツアァ ほき　あさり にんにく　たまねぎ　あかさかとまと オリーブオイル

ゴーヤのツナサラダ ツナ ゴーヤ　きゅうり　にんじん　キャベツ　コーン マヨネーズ

ジュリアンヌスープ かまぼこ セロリー　キャベツ　にんじん　えのきたけ

しんげんゼリー きなこ　とうにゅう とうにゅうゼリー　くろみつ

わかめごはん わかめ こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき さけ

にくじゃが ぶたにく たまねぎ　にんじん　しらたき　グリーンピース さとう　じゃがいも

あぶらあげのみそしる あぶらあげ　みそ たまねぎ　こまつな

カミカミグミ カミカミグミ

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フジザクラポークのジンジャーソテー フジザクラポーク たまねぎ　にんにく　しょうが　パプリカ さとう

しおこんぶあえ こんぶ だいこん　きゅうり　もやし　キャベツ　にんじん ごまあぶら　ごま　さとう

とりけんちんじる とりにく　とうふ　　みそ こんにゃく　ごぼう　にんじん　 あぶら

しいたけ　こまつな　ねぎ

すいか すいか

１３
（水）

　　　 　  　　のこんだてひょう
２０２２年                   甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考

１１
（月）

１２
（火）

７
（木）

８
（金）

7/1
（金 ）

５
（火）

６
（水）

４
（月）



チキンコーントースト とりにく　チーズ たまねぎ　コーン　パセリ しょくﾊﾟﾝ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オクラサラダ ツナ オクラ　キャベツ　にんじん　コーン さとう　ごま

しめじ　こまつな　ねぎ

レタスのスープ ウインナー レタス　だいこん　たまねぎ　

こまつな　にんじん

しらたまポンチ パイン　みかん いちごゼリー　オレンジジュース

げんまいごはん こめ　げんまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのごまみそかけ さば　みそ にんにく　しょうが　 さとう　ごま　あぶら　かたくりこ

いろどりやさいのにんにくしょうゆいため ひじき　ベーコン にんにく　こまつな　あかピーマン オリーブオイル

きピーマン　ねぎ　コーン

きりぼしだいこんのみそしる とうふ　みそ　あぶらあげ ほうれんそう　きりぼしだいこん　えぼきたけ じゃがいも

たまねぎ

れいとうみかん みかん

＊しょくいくのひこんだて＊ ワインビーフ　たまご　みそ ほうれんそう　にんじん　もやし こめ　むぎ

ビビンバ ｺﾁｭｼﾞｬﾝ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　のり ぜんまい さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

パリパリサラダ チーズ きゅうり　キャベツ　パプリカ　ブロッコリー ポテトチップス　さとう　あぶら

わかめスープ わかめ　 ねぎ　こまつな ごま

オレンジ オレンジ

キャラメルクルクルパン キャラメルクルクルパン

ジョア ジョア

クリスピーチキン とりにく ｺｰﾝﾌﾚｰｸ　ﾊﾟﾝこ　あぶら

グリーンサラダ ツナ キャベツ　きゅうり　いんげん　ブロッコリー ごま

なつやさいのスープ ウインナー レタス　ズッキーニ　たまねぎ　コーン

すいかのフルーツポンチ すいか　パイン　みかん　ブルーベリー ナタデココ　こめこマカロニ　サイダー

１９
（火）

毎月１９日
は食育の日

です

２０
（水）

１５
（金）

１4
（木）

※献立は都合により変更する場合があります。　　　


