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歯みがき指導の実施について 

  

 本校では毎年６月に、２年生を対象に歯みがき指導を実施しています。今年度も「低学年のうち

から歯に関心を持たせ、歯みがきの習慣や上手な歯みがきの方法を身につけてほしい」と願い、学

校歯科医である保坂先生のご協力をいただいて、２回にわたり歯みがき指導を実施いたします。 

実施後は資料等を持ち帰りますので、ご家庭でも歯について話題にしていただき、歯みがきの習

慣化に向けて取り組むようお願いいたします。なお、持ち物は前日までに忘れずに持たせるようお

願いします。 

 

＜実施日＞    

  １回目  ６月 ９日（木）午後１時３０分～   各教室 

  ２回目  ６月１６日（木）午後１時３０分～   各教室 

 

＜歯みがき指導の流れ＞ 

①給食後、歯をみがく。 

②歯みがき指導において、歯垢の染め出しをする。赤や青く染まったところ（みがき

残し）を鏡で確認する。 

③歯科校医さんにみてもらい、歯みがき指導をうける。 

 

      ※実施後、保護者に感想を書いてもらう用紙を持って帰りますので、お子さんに話を

聞きながら感想を一言お書きくださるようお願いします。 

    

＜持ち物＞     

●手鏡    １個 （できれば卓上に立てておける物、大きめの物が良い） 

●タオル   １枚 （服が汚れないように首にかけるのでフェイスタオルぐらいのもの） 

●洗濯バサミ １個 (タオルを留めるため) 

●コップ   １個   

●赤色と青色の鉛筆(またはクレヨン等)  各１本 

 

     ※持ち物は６月７日（火）までに学校に持ってきましょう。 
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