
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

ごもくチャーハン たまご　なると　チャーシュー ねぎ　しょうが　にんにく　チンゲンサイ こめ　むぎ　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ながいもはるまき チーズ　みそ しそ　しょうが ながいも　あぶら　はるまきのかわ

ちゅうかスープ とうふ　ホタテ　たまご たまねぎ　ねぎ　しいたけ　コーン かたくりこ

しょうが

ホワイトパンチ カルピス りんご　もも　ようなし いちごｾﾞﾘｰ　カクテルゼリー

きなこトースト きなこ　ぎゅうにゅう パン　さとう　バター

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カラフルサラダ とりにく キャベツ　パプリカ　ブロッコリー イタリアンドレッシング

コーン　きゅうり

コーンシチュー とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　コーン　こまつな　にんじん じゃがいも　バター

スキムミルク マッシュルーム　 ベシャメルソース

※おにぎりの日献立 こめ　もちむぎ

おにぎり わかめ ごま

牛乳 ぎゅうにゅう

さけのしおやき さけ

さつまいものごまあえ チーズ　 えだまめ　コーン　にんじん さつまいも　ごまドレッシング

おつけだんごじる ぶたにく　みそ ごぼう　しいたけ　だいこん　ねぎ おつけだんご　あぶら

にんじん　はくさい　こまつな

きっかみかん みかん

※昔の献立

おおきなコッペパン　　ミックスジャム コッペパン　ミックスジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くじらのケチャップあえ くじら にんにく　しょうが じゃがいも　あぶら　さとう

だいこんのさっぱりサラダ とりにく だいこん　にんじん　きゅうり　もやし

わかめスープ わかめ　とうふ ねぎ ごま

きっかみかん みかん

※甲斐市の献立　　３－２希望献立

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ワインビーフバーグのトマトソースかけ ワインビーフ　だいず たまねぎ　パセリ　にんにく　しょうが さとう　パンこ

たまご　ぎゅうにゅう セロリー　バジル　あかさかとまと オリーブオイル

コーンサラダ コーン　きゅうり　キャベツ　にんじん ごまドレッシング

ブロッコリー コーンクリーミードレッシング

かぶのみそしる あぶらあげ　みそ かぶ　こまつな　にんじん　えのきたけ

あじさいゼリー ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ　ｸｰﾙｾﾞﾘｰ

※二十日正月の献立・甲斐市の献立

いもがらごはん とりにく ほしずいき　にんじん　しいたけ こめ　むぎ　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのたつたあげ あじ にんにく　しょうが ごまあぶら　かたくりこ

ちぐさあえ わかめ　たまご キャベツ　もやし　にんじん さとう　ごまあぶら

えのきたけのみそしる みそ　とうふ えのきたけ　こまつな　たまねぎ

にんじん

おしるこ あずき　しらたまだんご　さとう

※山梨県の献立 もやし　にんにく　しょうが　あかさかとまと ちゅうかめん　あぶら

せいしゅんのトマトやきそば ぶたにく たまねぎ　にんじん　しいたけ　キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふしゅうまい ぶたにく　とうふ たまねぎ　グリーンピース　しょうが さとう　ごまあぶら　かたくりこ

しゅうまいのかわ

わかめスープ わかめ　ウインナー ねぎ　こまつな　にんじん　コーン ごま

やまなしけんさんももゼリー ももゼリー

１８
（月）

給食週間１
日目

　　 　  　　　　のこんだてひょう
２０２１年                   甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考

２０
（水）

給食週間３
日目

1/13
（水）

２１
（木）

給食週間４
日目

１９
（火）

１５
（金）

14
（木）

給食週間２
日目



※カレーの日献立　　６－１希望献立 トマト

きゅうきゅうカレー コーン　にんじん　たまねぎ　しめじ こめ　あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンのねぎしおだれやき とりにく ねぎ　にんにく　しょうが　 ごまあぶら

やさいのおかかあえ かつおフレーク　とりにく こまつな　もやし　キャベツ

にんじん　コーン

スイートポテト ぎゅうにゅう　 さとう　ﾊﾞﾀｰ　なまｸﾘｰﾑ　さつまいも

※２年希望献立

シュガートースト　　 しょくパン　バター　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　あかさかとまと オリーブオイル　じゃがいも

ミックスビーンズ グリーンピース　にんにく さとう

ベジタブルスープ レタス　だいこん　たまねぎ　コーン

にんじん　こまつな

タピオカポンチ もも　りんご　ようなし ﾀﾋﾟｵｶ　いちごｾﾞﾘｰ　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

※６－２希望献立

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さば　みそ しょうが さとう

ひじきとじゃがいものにつけ ひじき　ちくわ　ぶたにく にんじん　たまねぎ　いんげん　しょうが じゃがいも　さとう　あぶら

だんごじる とうふ　あぶらあげ にんじん　たまねぎ　はくさい　こまつな しらたまこ　はくりきこ

えのきたけ

ＵＦＯゼリー パイン しらたまもち　ぶどうゼリー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スコッチエッグ ぶたにく　たまご　だいず たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが こむぎこ　パンこ　あぶら

ぎゅうにゅう パセリ さとう

やさいのキムチあえ ちくわ キャベツ　きゅうり　コーン　にんじん ごまあぶら　さとう

わかめスープ わかめ　とうふ ねぎ　こまつな　コーン ごま

※３－１希望献立

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのにくみそやき とうふ　ぶたにく　みそ たまねぎ　しいたけ　にんじん　たけのこ ごまあぶら　さとう

チーズ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

はるさめサラダ ハム　たまご キャベツ　パプリカ　きゅうり はるさめ

きくらげ　こまつな

ふのすましじる ふ　とうふ きょうな　しいたけ　にんじん　えのきたけ

はちみつれもんゼリー はちみつれもんゼリー

カツどん ぶたにく キャベツ こめ　むぎ　さとう

こむぎこ　パンこ　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのツナサラダ ツナ きりぼしだいこん　コーン　にんじん

きゅうり

みそけんちんじる とうふ　みそ にんじん　ねぎ　こまつな　だいこん あぶら

ごぼう　こんにゃく

きっかみかん みかん

２９
（金）

２２
（金）

給食週間５
日目

２８
（木）

２７
（水）

２５
（月）

２６
（火）


