
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

きなこあげパン きなこ コッペパン　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくとじゃがいものマスタードあえ ぶたにく しょうが　にんじん　えだまめ　コーン じゃがいも　さとう　マヨネーズ

ミネストローネ ウインナー にんじん　たまねぎ　セロリー オリーブオイル

レタス　こまつな　とまと　にんにく バター

ヨーグルト ヨーグルト

ビビンバ ぶたにく　たまご　みそ ごぼう　しょうが　にんにく　もやし こめ　むぎ　あぶら

トウバンジャン　 ほうれんそう　にんじん　 さとう　ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かいせんニラやき いか　えび　たまご にんじん　ニラ ごまあぶら　はくりきこ

とうふのピリからスープ とうふ　とりこま にんじん　キャベツ　チンゲンサイ

はちみつれもんゼリー はちみつれもんゼリー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

からあげ とりにく しょうが　にんにく かたくりこ　あぶら

だいこんのカレーきんぴら ぶたにく　さつまあげ こんにゃく　にんじん　だいこん さとう　あぶら

だいず えだまめ　えりんぎ　しめじ

あぶらあげのみそしる とうふ　みそ　　わかめ　 こまつな　たまねぎ　にんじん

あぶらあげ

きっかみかん みかん

ドライカレー ぶたにく たまねぎ　にんじん　ピーマン こめ　もちむぎ

にんにく　しょうが　トマト バター　カレールー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト しょうが　にんにく

レタスのスープ レタス　だいこん　たまねぎ

にんじん　こまつな

ゼリーポンチ しらたまパールベジミックス いちごぜりー　カクテルゼリー

かきあげどん えび　いか にんじん　たまねぎ　ごぼう さつまいも　こめこ　あぶら

えだまめ　コーン かたくりこ　こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいのごまずあえ あぶらあげ　たまご キャベツ　きゅうり　にんじん はるさめ　さとう　ごま

なめこのみそしる とうふ　みそ なめこ　ねぎ　こまつな　にんじん

フルーツのバニラソースかけ ぎゅうにゅう りんご　もも　ようなし バニラムース

こどもパン こどもパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのアリオリーソースやき ホキ　ぎゅうにゅう たまねぎ　パプリカ　パセリ　にんにく マヨネーズ

きりぼしだいこんのツナサラダ ツナ きりぼしだいこん　にんじん ごま

きゅうり　コーン ナムルドレッシング

チンゲンサイのスープ とうふ　とりにく にんじん　たまねぎ　ニラ　ねぎ

しいたけ　チンゲンサイ　しょうが

アセロラゼリー アセロラゼリー

むぎごはん 　 こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのカリカリあげ さば ｺｰﾝﾌﾚｰｸ　ﾊﾟﾝこ　あぶら

とりにくじゃが とりにく しらたき　にんじん　たまねぎ さとう　じゃがいも

グリーンピース

あつあげのみそしる あつあげ　みそ えのきたけ　ごぼう　だいこん

たまねぎ　こまつな　

りんご りんご

ジャンバラヤ ウインナー　ぶたにく にんじん　たまねぎ　ピーマン こめ　むぎ

だいず　ひよこまめ マッシュルーム　にんにく　しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハーブチキン とりにく こうそう

マカロニサラダ ハム にんじん　きゅうり　コーン　えだまめ ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ﾏｶﾛﾆ

レタスのスープ とうふ レタス　えのきたけ　にんじん

こまつな　たまねぎ　
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めんたいやきうどん とりにく　たらこ　 にんにく　しょうが　キャベツ うどん　バター

めんたいこ　かつおぶし　 にんじん　たまねぎ　もやし　しめじ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かいそうサラダ わかめ　とりにく キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン

ポトフ ウインナー にんじん　ブロッコリー　コーン じゃがいも

たまねぎ　こまつな　パセリ

みかんゼリー みかんゼリー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わふうハンバーグ ぶたにく　　たまご きりぼしだいこん　にんじん　パセリ パンこ

ぎゅうにゅう たまねぎ　にんにく　しょうが　だいこん

ちぐさあえ あぶらあげ　わかめ キャベツ　にんじん　　もやし ごまあぶら　さとう　ごま

じゃがいものみそしる とうふ　みそ にんじん　たまねぎ　だいこん　こまつな じゃがいも

りんご りんご

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さば　みそ しょうが さとう

カレーきんぴら とりにく　さつまあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく さとう　あぶら

だいず　 えだまめ　

なめこのみそしる とうふ　みそ なめこ　たまねぎ　にんじん　こまつな

きっかみかん みかん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりカツ とりにく　たまご こむぎこ　パンこ　あぶら

はなやさいのマスタードあえ ツナ キャベツ　カリフラワー　パプリカ マヨネーズ　

コーン　きゅうり　ブロッコリー コーンドレッシング

さつまじる とうふ　ぶたにく　みそ こんにゃく　こまつな　にんじん さつまいも　あぶら

たまねぎ

にしょくどん ぶたにく　たまご にんじん　にんにく　しょうが こめ　むぎ　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はくさいのにびたし しらすぼし　あぶらあげ こまつな　にんじん　はくさい マロニー

ワンタンスープ ぶたにく　なると ニラ　しいたけ　ねぎ　コーン ごまあぶら　ワンタン

たけのこ　にんにく

しんげんゼリー きなこ とうにゅうゼリー　くろみつ

スイートポテトパン ぎゅうにゅう コッペパン　さとう　バター

さつまいも　なまクリーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーンズサラダ だいず　　ハム コーン　きゅうり マカロニ　ごま

ほうれんそうとたまごのスープ たまご　とりにく　とうふ トマト　たまねぎ　きくらげ かたくりこ

ほうれんそう

きっかみかん みかん

※冬至の日献立 しいたけ　かぼちゃ　えのきたけ

かぼちゃほうとう ぶたにく　あぶらあげ　みそ だいこん　こまつな　ねぎ　にんじん ほうとう　やはたいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのカレ-ふうみあげ あじ にんにく　しょうが さとう　あぶら　ごま　かたくりこ

キャベツのゆかりあえ キャベツ　にんじん　ゆかり

ゆずゼリーポンチ りんご　もも　ようなし ゆずｾﾞﾘｰ　いちごｾﾞﾘｰ　ｻｲﾀﾞｰ

※クリスマス献立

クリスマスカレー えび　いか　ホタテ にんにく　しょうが　にんじん こめ　むぎ　じゃがいも

ぎゅうにゅう　スキムミルク たまねぎ　トマト　りんご あぶら　カレールー　バター

ジョア ジョア

てりやきチキン とりにく にんにく　しょうが さとう

もみのきサラダ キャベツ　パプリカ　きゅうり ごま　ごまあぶら

コーン　ロマネスコカリフラワー ごまドレッシング

ブロッコリー

クリスマスケーキ ブッシュドノエル

２１
（月）

１８
（金）

２２
（火）

１１
（金）

１７
（木）

１4
（月）

１５
（火）

１６
（水）


