
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

きなこあげパン きなこ コッペパン　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト ウインナー たまねぎ　えだまめ　コーン あぶら　じゃがいも

ワンタンスープ ぶたにく はくさい　にんじん　ニラ　しいたけ ごまあぶら　ワンタン

ねぎ　コーン　きくらげ　にんにく

プリンババロア ぎゅうにゅう いちご プリンのもと　なまクリーム

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さば　みそ しょうが みそ　さとう

ごもくきんぴら だいず　さつまあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく さとう

とりにく いんげん

わかめととうふのみそしる わかめ　とうふ　みそ にんじん　こまつな　ねぎ

みしょうかん みしょうかん

※ほうとうの日献立 あぶらあげ　ぶたにく にんじん　だいこん　しいたけ

かぼちゃほうとう みぞ ねぎ　こまつな　かぼちゃ なまめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり あぶら　　てんぷらこ

もやしのごまあえ こまつな　だいずもやし　はくさい さとう　ごま

にんじん　コーン

フルーツゼリー パイン　オレンジジュース カクテルゼリー　いちごゼリー

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イタリアンハンバーグ ぶたにく　だいず　チーズ たまねぎ　パセリ　セロリー　バジル　 パンこ　さとう

ぎゅうにゅう　たまご にんにく　しょうが　あかさかトマト オリーブオイル

イタリアンはるさめ とりにく キャベツ　パプリカ　えだまめ はるさめ　

コーン　きゅうり イタリアンドレッシング

えびだんごスープ えびだんご レタス　だいこん　たまねぎ

こまつな　にんじん

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーフカレー ワインビーフ にんにく　にんじん　あかさかトマト あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　スキムミルク たまねぎ　りんご　グリーンピース カレールー

にたまご たまご　 さとう

グリーンサラダ ツナ キャベツ　きゅうり　いんげん ごま

ブロッコリー

オレンジババロア ぎゅうにゅう オレンジ カクテルゼリー　

※入学・進級祝いの日献立 ほっかいフレーク にんじん　しいたけ　かんぴょう

ちらしずし たまご　えび さくら　さやえんどう こめ　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てばのからあげ とりにく にんにく　しょうが かたくりこ　あぶら

やさいのおかかえ おかか はくさい　なばな　もやし　にんじん ごま　ごまあぶら

おいわいすましじる なると　とうふ　わかめ みずな　しいたけ　しめじ　にんじん

おいわいケーキ ケーキ

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たらのコーンやき たら コーン　パセリ ノンエッグマヨネーズ

やさいのおろしあえ とりにく キャベツ　きゅうり　コーン　

にんじん　ブロッコリー　だいこん

かすじる ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　こんにゃく　こまつな さつまいも

さけかす ねぎ

きなこだんご きなこ しらたまもち　さとう

しょくパン　　　　ミックスジャム しょくパン　ミックスジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ ぶたにく　だいず　チーズ にんにく　たまねぎ　にんじん オリーブオイル　バタ-

あかさかトマト　グリーンピース

たまごとブロッコリーのサラダ たまご ブロッコリー　にんじん　えだまめ かおりごまドレッシング

きゅうり

ポトフ ウインナー にんじん　キャベツ　たまねぎ じゃがいも

コーン　パセリ
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さんさいごはん あぶらあげ　とりにく さんさいミックス　にんじん こめ　むぎ　　ごま　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのさいきょうやき さわら　みそ にんにく　しょうが　ねぎ ごま　さとう　ごまあぶら

ぶたにくときりぼしだいこのピリからいため ぶたにく　トウバンジャン きりぼしだいこん　にんじん　ニラ ごま　ごまあぶら

たけのこ　エリンギ　にんにく

ふのすましじる ふ　とうふ しいたけ　にんじん　こまつな

こどもパン こどもパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メンチカツ とりにく　ぶたにく にんにく　しょうが　たまねぎ　 こむぎこ　パンこ

ぎゅうにく　とうふ　 キャベツ あぶら　さとう

スキムミルク　たまご

マカロニサラダ ハム にんじん　きゅうり　コーン コーンクリーミードレッシング

ジュリアンヌスープ かまぼこ セロリー　キャベツ　にんじん　えのきたけ

グレープゼリー ぶどうゼリーのもと

わかめごはん わかめ こめ　　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのにんにくしょうゆやき さけ にんにく　しょうが

ぶたにくとじゃがいものマスタードあえ ぶたにく　 しょうが　にんじん　コーン じゃがいも　さとう

えだまめ　 ノンエッグマヨネーズ

キャベツのみそしる たまご　みそ　とうふ キャベツ　たまねぎ　にんじん　ニラ

ミルクパン ミルクパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくだんごのトマトに とりにく　ぶたにく ごぼう　たまねぎ　しょうが　にんにく かたくりこ　パンこ

たまご　とうふ　 セロリー　あかさかトマト ごまあぶら　さとう

アスパラサラダ かまぼこ きゅうり　だいこん　アスパラガス かおりごまドレッシング

コーン　キャベツ

レタスとはるさめのスープ ウインナー レタス　にんじん　こまつな　たけのこ はるさめ　ごまあぶら

シュワシュワゼリー カクテルゼリー　いちごゼリー

マーボーどん ぶたにく　みそ　とうふ しいたけ　ねぎ　にんじん こめ　むぎ　ごまあぶら

テンメンジャン　コチュジャン にんにく　しょうが　 ピーナッツバター　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちんげんさいのオイスターソース とりにく しょうが　にんじん　キャベツ　もやし あぶら　さとう

チンゲンサイ　たけのこ　きくらげ

わかめとこまつなのスープ わかめ だいこん　にんじん　こまつな　ねぎ ごまあぶら　

みかんゼリー みかんゼリー

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのカレーあげ あじ にんにく　しょうが　 ごま　さとう　あぶら　かたくりこ

カルシウムサラダ わかめ　あぶらあげ きりぼしだいこん　にんじん みぞれドレッシング

しらすぼし きくらげ　キャベツ　コーン

とんじる ぶたにく ごぼう　こんにゃく　にんじん じゃがいも

とうふ　みそ ねぎ　こまつな　れんこん あぶら　

※こどもの日献立 チャーシュー しいたけ　にんじん　たけのこ こめ　もちごめ

ちゅうかおこわ グリーンピース ごま　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのさっぱりに とりにく　うずらたまご にんにく　こんにゃく　えだまめ さとう　あぶら

あつあげ

ナムル ほうれんそう　にんじん　もやし ナムルドレッシング

こんにゃく　コーン

わかめスープ わかめ　とうふ ねぎ　にんじん　たけのこ ごま　ごまあぶら

かしわもち かしわもち
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