
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

※ひなまつり献立 にんじん　たけのこ

ちらしずし たまご　かにかまフレーク かんぴょう　れんこん　しいたけ こめ　　

ぎゅうにゅう　ミルメーク ぎゅうにゅう ミルメーク（コーヒー）

ヒレカツ ぶたにく パンこ　あぶら　こむぎこ

やさいのおかかあえ かつおフレーク こまつな　もやし　にんじん

コーン　キャベツ

あられはんぺんのすましじる とうふ　わかめ　はんぺん しいたけ　にんじん　みずな

ひしもち ひしもち

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきさばのキムチみそかけ さば　みそ しょうが さとう　ごま　かたくりこ

こまつなのにびたし あぶらあげ　しらす こまつな　はくさい　にんじん はるさめ

とんじる ぶたにく　とうふ ごぼう　こんにゃく　にんじん あぶら　じゃがいも

みそ ねぎ　だいこん

きなこだんご きなこ しらたまもち　ｸﾞﾗﾆｭｰとう

ココアあげパン コッペパン　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スモークチキンサラダ とりにく　 キャベツ　パプリカ　えだまめ

コーン　きゅうり　ブロッコリー

いとかまぼことコーンのスープ たまご　かまぼこ コーン　にんじん　たまねぎ かたくりこ

えのきたけ　こまつな

さくらもち さくらもち

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつあげのピリからいため あつあげ　ぶたにく にんじん　たまねぎ　しいたけ ごまあぶら　かたくりこ

トウバンジャン たけのこ　チンゲンサイ　しょうが

キャベツのゆかりあえ キャベツ　にんじん　きゅうり　ゆかり ごま

とうにゅうじる とりにく　　とうふ にんじん　だいこん　えのきたけ

とうにゅう　みそ ねぎ　こまつな

みそスコーン ぎゅうにゅう　きなこ　みそ バター　ミックスこ　さとう

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのこうみあげ あじ　トウバンジャン ねぎ　にんにく　しょうが さとう　ごま　あぶら　かたくりこ

ぶたにくときりぼしだいこんいため ぶたにく　 きりぼしだいこん　にんにく　ねぎ さとう　ごまあぶら　ごま

にんじん

りきゅうじる とうふ　トウバンジャン だいこん　ごぼう　こんにゃく あぶら　

みそ にんじん　ねぎ

デコポン デコポン

ドライカレー ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　セロリー　えだまめ こめ　むぎ　

チーズ にんにく　しょうが　あかさかトマト カレールー　バター

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト にんにく　しょうが　

わかめとたまごのスープ わかめ　うずらたまご ねぎ　にんじん　こまつな　えのきたけ ごまあぶら　

フルーツヨーグルト ヨーグルト パイン　はくとう　おうとう　ようなし みかんゼリー　さとう

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりとさつまいものあまからに とりにく しょうが　にんにく　グリーンピース さつまいも　さとう　あぶら

ナムル こまつな　にんじん　つきこん　もやし ごま　ナムルドレッシング

ワンタンスープ ぶたにく はくさい　にんじん　ニラ　しいたけ ごまあぶら　

ねぎ　コーン　にんにく ワンタン

みかんゼリー みかんゼリー　さとう

コーンたまごトースト たまご　チーズ コーン　パセリ しょくパン　マヨネーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イタリアンはるさめ とりにく キャベツ　あかピーマン　えだまめ イタリアンドレッシング

きゅうり　きピーマン はるさめ　

トマトシチュー とりにく たまねぎ　にんにく　にんじん　セロリー バター　じゃがいも

マッシュルーム　あかさかトマト ハヤシルウ
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むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのカリカリあげ さば からあげこ　あぶら　ｺｰﾝﾌﾚｰｸ

カルシウムサラダ わかめ　しらすぼし きりぼしだいこん　キャベツ　にんじん ちゅうかドレッシング

あぶらあげ きくらげ　きゅうり

なめこのみそしる みそ なめこ　ねぎ　だいこん　にんじん

こまつな

アセロラゼリー アセロラゼリー

※ホワイトデー献立 とりにく　ぎゅうにゅう マッシュルーム　にんじん　パセリ スパゲティ　ベシャメルソース

クリームスパゲティ いか　えび　あさり　チーズ えだまめ　たまねぎ オリーブオイル　バタ-

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきのマリネ ひじき　ハム にんじん　キャベツ　きゅうり　コーン

ベジタブルスープ レタス　だいこん　たまねぎ

にんじん　こまつな

２つのプチシュー ２つのプチシュー

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハンバーグカレー とりにく　ぶたにく にんにく　しょうが　たまねぎ　コーン パンこ

だいず　とうふ　チーズ あかさかトマト　りんご　にんじん あぶら

ぎゅうにゅう　たまご パセリ カレールー

いろどりあえ たまご　かまぼこ キャベツ　にんじん　きゅうり さとう　ごま

ミックスゼリー オレンジジュース カクテルゼリー　イチゴゼリー

はちみつパン はちみつパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ラザニア ぶたにく　だいず　チーズ にんじん　たまねぎ　コーン ぎょうざのかわ　バター

ぎゅうにゅう　スキムミルク あかさかトマト　 なまクリーム　ベシャメルソース

グリーンサラダ キャベツ　きゅうり　ブロッコリー ごま

えだまめ　

わかめとこまつなのスープ とうふ　わかめ ねぎ　にんじん　こまつな

えのきたけ

※卒業お祝い献立

おせきはん あまなっとう こめ　もちごめ　ごま

ジョア ジョア

えびフライ えび タルタルソース　パンこ

ひとくちからあげ とりにく にんにく　しょうが　 あぶら

なのはなあえ キャベツ　なのはな　コーン　にんじん ごま　さとう

おいわいすましじる なると　わかめ みずな　しいたけ　しめじ　にんじん

おいわいケーキ おいわいケーキ

１９
（火）

１３
（水）

１５
（金）

１４
（木）

１８
（月）


