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３学期が始まりましたが，みなさんは，どんな目 標を持ってスタート
が っ き はじ もくひょう も

したでしょうか？

今年も給 食室はみなさんに喜ばれるような給 食を作っていきたい
こ と し きゅうしょくしつ よろこ きゅうしょく つく

と思いますのでよろしくお願いします。
おも ねが

きゅうしょくきねん び

～学校給食について知ろう！～
が つ こ う きゆうしよく し

１月２４日～３０日は，全国学校給 食週 間です。
いちがつ にち にち ぜんこくがつこうきゆうしよくしゆうかん

東小学校では，１月１６日～２４日を給 食週 間とし，
ひがししようがつこう いちがつ にち にち きゆうしよくしゆうかん

給 食が始まった頃の献立から今の給 食献立までを実施します。
きゆうしよく はじ ころ こんだて いま きゅうしょくこんだて じ つ し

この機会に学校給 食の始まりについて
き か い がつこうきゆうしよく はじ

知りましょう。第二次世界大戦により，日本
し だい に じ せ かいたいせん に ほ ん

中が食 糧不足で，多くの子どもたちが栄養
じゅう しょくりょうぶ そ く おお こ えいよう

失 調になりました。戦後，ララ（アジア救 済公認団体）から，緊 急に脱脂
しっちょう せ ん ご きゅうさいこうにんだんたい きんきゅう だ っ し

粉 乳等が配られ，昭和２１年１２月２４日に再び学校給 食が始まりまし
ふんにゅうとう くば しょうわ ねん がつ か ふたた がっこうきゅうしょく はじ

た。この日が学校給 食の誕 生にあたり
ひ がっこうきゅうしょく たんじょう

ますが，冬休みになるため１ヶ月のばし
ふゆやす か げ つ

て，１月２４日を「学校給 食の記念日」
いちがつ か がっこうきゅうしょく き ね ん び

としました。

この日から１ 週間を「学校給 食週 間」
ひ いっしゅうかん がっこうきゅうしょくしゅうかん

としています。給 食について考える
きゅうしょく かんが

大切な週 間です。普段，当たり前に食
たいせつ しゅうかん ふ だん あ まえ た

べ物を食べていますが，食べられることへの感謝と，食べるまでに関わっ
もの た た かんしゃ た かか

てくれている人たちへ感謝しましょう。
ひと かんしゃ

がっこうきゅうしょく やくわり

た

学校給 食の始まりは，貧困児童を栄養不足から救うためのものでした。
がっこうきゅうしょく はじ ひんこんじ ど う えいようぶ そ く すく

しかし，今では，栄養補給の役割のほかにも，食 品を選択する能 力， 食 事の
いま えいようほきゅう やくわり しょくひん せんたく のうりょく しょく じ

マナー，感謝の心，地域の食 材や郷土食などについて学ぶ教 材としての役割
かんしゃ こころ ち い き しょくざい きょうどしょく まな きょうざい やくわり

もあります。給 食を味わいながら，食に関する知識をどんどん身につけてい
きゅうしょく あじ しょく かん ち し き み

きましょう！

ち いき た し

ち さん ち しょう

「食べる人」と「作る人」の距離が近い，「地産地
た ひと つく ひと きょ り ちか ち さん ち

消 」とは，「地域生産・地域 消 費」を 短 くした言
しょう ち いきせいさん ち いきしょう ひ みじか こと

葉で，その地域でとれる農産物や水産物をその地域で 消 費することです。“暮
ば ち いき のうさんぶつ すいさんぶつ ち いき しょう ひ く

らしている地域でとれる安全・安心な物を食べよう”と言われています。
ち いき あんぜん あんしん もの た い

しんせん あんしん

地産地消では，生産物を輸送する時間が短くて
ち さん ち しょう せいさんぶつ ゆ そう じ かん みじか

すみます。また，身近でつくられているので，ど
み ぢか

のような人が，どのような場所で，どのようにつ
ひと ば しょ

くっているかがすぐわかります。

つまり，新鮮な食べ物を安心して食べることがで
しんせん た もの あんしん た

きます。


