
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

むぎごはん こめ　　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ハッシュドビーフポテト ワインビーフ にんじん　グリーンピース　しょうが こめあぶら　オリーブオイル

にんにく　あかさかトマト　たまねぎ じゃがいも
はなやさいのサラダ キャベツ　カリフラワー　パプリカ ごまドレッシング

コーン　えだまめ　ブロッコリー
たまごとベーコンのスープ ベーコン　たまご たまねぎ　にんじん　コーン

あさり　ぎゅうにゅう こまつな　パセリ
むぎごはん こめ　　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにくのピーナッツやき とりにく　みそ しょうが　ねぎ さとう　ピーナッツ
こんさいとひじきのペペロンチーノ ひじき　ベーコン ごぼう　れんこん　ピーマン オリーブオイル

パプリカ　コーン　にんにく
こまつなのみそしる みそ　とうふ　あぶらあげ こまつな　ねぎ　にんじん
りんご りんご
マーボーやきそば ぶたにく　テンメンジャン キャベツ　にんじん　もやし　にんにく ちゅうかめん　ごまあぶら

トウバンジャン　みそ しょうが　たけのこ　たまねぎ　しいたけ ピーナッツバター　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かんてんサラダ かんてん きゅうり　もやし　ほうれんそう ちゅうかドレッシング

にんじん　コーン
わかめスープ ウインナー　わかめ　とうふ コーン　あかさかトマト　ねぎ ごまあぶら
はちみつれもんゼリー はちみつレモンゼリー
むぎごはん こめ　　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さばのカリカリあげ さば コーンフレーク　あぶら
やさいのごまずあえ こまつな　もやし　はくさい さとう　ごま

コーン　にんじん
あつあげのみそしる あつあげ　みそ えのきたけ　だいこん　たまねぎ

にんじん
きっかみかん みかん
むぎごはん こめ　　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かいせんチリマーボー いか　えび　あさり しめじ　にんじん　たまねぎ かたくりこ　ごまあぶら

とうふ　コチュジャン ねぎ　にんにく　しょうが
ごもくビーフン ぶたにく たまねぎ　たけのこ　もやし　にんにく ビーフン　ごまあぶら

キャベツ　パプリカ　しょうが　ニラ

ちゅうかスープ ウインナー コーン　にんじん　たまねぎ　ニラ

ねぎ　しいたけ　こまつな
むぎごはん こめ　　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さばのねぎみそやき さば　みそ ねぎ　しょうが さとう
だいこんのカレーきんぴら ぶたにく　さつまあげ にんじん　だいこん　こんにゃく あぶら

だいず えだまめ　しめじ さとう
とんじる ぶたにく にんじん　ごぼう　こんにゃく あぶら

みそ ねぎ　こまつな やはたいも
きっかみかん みかん
かきあげどん えび　いか たまねぎ　にんじん　コーン　ごぼう あぶら　さとう　こめこ

えだまめ　 こめ　むぎ　てんぷらこ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
くきわかめのナムル くきわかめ もやし　にんじん　こまつな　きゅうり ごま　わふうドレッシング

あぶらあげのみそしる あぶらあげ　とうふ　みそ たまねぎ　ほうれんそう　だいこん

はちみつれもんゼリー はちみつレモンゼリー
こどもパン こどもパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
チキングラタン とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　えだまめ バター　マカロニ

チーズ　なまクリーム マッシュルーム　パセリ ベシャメルソース
ひじきのマリネ ひじき　ロースハム キャベツ　きゅうり　コーン　にんじん

あおなのスープ とうふ にんじん　ねぎ　ニラ　しめじ
しいたけ　チンゲンサイ

フルーツパンチ りんご　パイン　みかん　ナタデココ カクテルゼリー　サイダー

むぎごはん こめ　　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのマスタードやき ホキ　みそ しょうが　たまねぎ さとう

かぼちゃとじゃがいものそぼろに とりにく かぼちゃ　にんじん　えだまめ さとう　じゃがいも

りきゅうじる とうふ　トウバンジャン だいこん　れんこん　こんにゃく ごま　あぶら

みそ にんじん　ねぎ　こまつな
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ビビンバ ぶたにく　たまご　みそ にんじん　しょうが　にんにく こめ　むぎ　ごま

トウバンジャン ほうれんそう　ごぼう　だいずもやし ごまあぶら　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かいせんチヂミ いか　えび　たまご にんじん　ニラ　はくさいキムチ ごまあぶら　おこのみやきこ

とうふのピリからスープ とうふ　とりにく にんじん　えのきたけ　チンゲンサイ

トウバンジャン こまつな

フルーツパンチ パイン　りんご　おうとう　ようなし カクテルゼリー　オランジーナ

おやこどん とりにく　たまご にんじん　たまねぎ　しいたけ こめ　むぎ

グリーンピース さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごぼうとこまつなのごまあえ こまつな　ごぼう　にんじん さとう　ごま

もやし　コーン

あさりのみそしる あさり　わかめ　みそ ねぎ　みずな　にんじん

はちみつれもんゼリー はちみつレモンゼリー

しょくパン　　ブルーベリージャム 　 しょくパン　ジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりとだいずのあまからに とりにく　だいず　 えだまめ　 さつまいも　あぶら　さとう

ひよこまめ　あおのり かたくりこ　はちみつ

グリーンサラダ ツナ キャベツ　きゅうり　ブロッコリー ごま

レタスのスープ とうふ レタス　たまねぎ　こまつな　にんじん

フルーツパンチ パイン　りんご　みかん　ナタデココ カクテルゼリー　カルピスソーダー

やはたいもごはん ぶたにく にんじん こめ　むぎ　やはたいも
さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あかうおのやさいあんかけ あかうお にんじん　たまねぎ　ピーマン かたくりこ　あぶら　さとう

ゆかりあえ キャベツ　にんじん　きゅうり　 ごま
コーン　ゆかり

かみなりじる とうふ　あぶらあげ こんにゃく　たまねぎ　だいこん ごまあぶら
みそ　ぶたにく こまつな

※クリスマス給食

チョコクルクルパン チョコクルクルパン

ジョア ジョア

クリームソースかけハンバーグ ぶたにく　スキムミルク たまねぎ　にんじん　えだまめ ベシャメルソース

なまクリーム　とりにく パプリカ　コーン かたくりこ　バター

ベーコン　ぎゅうにゅう

シーザーサラダ チーズ　 ブロッコリー　キャベツ　にんじん シーザードレッシング

えだまめ　きゅうり　コーン

マカロニスープ ウインナー レタス　たまねぎ　こまつな　にんじん マカロニ

ブッシュドノエル チョコケーキ
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