
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

※山開きこんだて

むぎごはん　　　　ふりかけ ひじき こめ　むぎ　ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき さけ

ひじきとじゃがいものごまみそに ぶたにく たまねぎ　にんじん　こんにゃく　 じゃがいも　ごま

みそ　ひじき しょうが　いんげん さとう

きのこじる しめじ　えのきたけ　はくさい

みそ ねぎ　しいたけ　さんさい

ふしぎなあじさいゼリー※ かんてん むらさきキャベツ　レモンかじゅう さとう　クールゼリーのもと

ココアあげパン※ ココア　さとう　あぶら　コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつやさいのバターしょうゆいため ワインビーフ いんげん　えだまめ　ズッキーニ さとう　バター

オクラ　パプリカ　たまねぎ オリーブオイル

にんにく　しょうが　にんじん じゃがいも

パンプキンチャウダー ぎゅうにゅう　スキムミルク かぼちゃ　たまねぎ　パセリ バター　

はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー

むぎごはん こめ　　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちぐさやき とうふ　とりにく　たまご しいたけ　ほうれんそう　ねぎ さとう　

ひじき にんじん　たけのこ

くきわかめのナムル くきわかめ もやし　きゅうり　にんじん　 ナムルドレッシング

こまつな　コーン ごま

りきゅうじる ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　こんにゃく　だいこん ごま

トウバンジャン にんじん　ねぎ あぶら

みそラーメン※ ぶたにく　みそ キャベツ　もやし　にんじん　ニラ ちゅうかめん　ごまあぶら

たまねぎ　きくらげ　コーン

にんにく　しょうが　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にたまご たまご

ナムル トウバンジャン ほうれんそう　にんじん　もやし ごま　ごまあぶら

こんにゃく

れいとうみかん みかん

※たなばたこんだて

たなばたちらしずし とりにく　かまぼこ しょうが　ごぼう　かんぴょう こめ　さとう

たまご しいたけ　にんじん　さやえんどう

れんこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かきあげ えび にんじん　たまねぎ　えだまめ　コーン さつまいも　あぶら　てんぷらこ

そうめんじる あぶらあげ　 しいたけ　にんじん　こまつな　 そうめん

オクラ　たまねぎ

キラキラポンチ パイン　みかん　ナタデココ こめこマカロニ　

オレンジジュース

ひやしちゅうか たまご　わかめ もやし　きゅうり　にんじん ちゅうかめん　ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チャーシュー ぶたにく ねぎ　しょうが　にんにく あぶら　さとう

ひじきのマリネ ひじき　ハム にんじん　キャベツ　きゅうり　

あかさかトマト コーン　あかさかトマト

パインババロア ぎゅうにゅう パイン

げんまいごはん こめ　げんまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきさばのキムチみそかけ さば　みそ はくさい　しょうが ごま　さとう

こまつなのにびたし あぶらあげ　しらすぼし こまつな　はくさい　にんじん マロニー

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　こんにゃく　だいこん じゃがいも

にんじん　ねぎ あぶら

※たてわり給食

むぎごはん こめ　　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クリスピーチキン※ とりにく　 コーンフレーク　あぶら

やさいのしおこんぶあえ こんぶ キャベツ　にんじん　きゅうり ごまあぶら　さとう　ごま

だいこん　パプリカ

なめこのみそしる みそ　わかめ　とうふ なめこ　ねぎ　こまつな

みかんゼリー みかんゼリー

※希望献立
【クリス
ピーチキ

ン】
5-1・5-2

１１
（水）

３
（火）

１０
（火）

４
（水）

７／２
（月）

※希望献立
【あじさい
ゼリー】
２－２

９
（月）

５
（木）

６
（金）

※希望献立
【みそラー
メン】　4-

1・4-2

※希望献立
【ココアあ
げパン】
2-1・3-
1・６年生

　　　　　 のこんだてひょう
平成30年（２０１8年）                   甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考



しょくパン　　ブルーベリージャム しょくパン　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのコーンやき ホキ コーン　パセリ じゃがいも　マヨネーズ

かんてんサラダ かんてん　 きゅうり　コーン　もやし　にんじん

ほうれんそう

ミネストローネ ウインナー　あさり にんじん　たまねぎ　セロリー バター　オリーブオイル

レタス　あかさかトマト　こまつな

むぎごはん 　 こめ　　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー※ ぶたにく　チーズ しょうが　にんにく　たまねぎ じゃがいも

スキムミルク にんじん　えだまめ　コーン あぶら　

りんご　あかさかトマト カレールー

ふくじんづけ だいこん　れんこん　なたまめ

きゅうり　シソ　しょうが　なす さとう

やさいのおかかあえ あじつけおかか こまつな　もやし　キャベツ

コーン　こんにゃく　にんじん

ヨーグルト ヨーグルト

むぎごはん 　 こめ　　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

からあげ※ とりにく にんにく　しょうが かたくりこ　あぶら

だいこんとこんにゃくのにもの ちくわ　こんぶ だいこん　にんじん　こんにゃく さとう

もずくのみそしる もずく　みそ　とうふ にんじん　こまつな　しいたけ　ねぎ

そぼろパン 　 そぼろパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつやさいグラタン ぶたにく　だいず　チーズ たまねぎ　あかさかトマト　なす オリーブオイル

コーン　ピーマン　えだまめ じゃがいも

だいこんのさっぱりサラダ とりにく だいこん　にんじん　もやし　きゅうり

キャベツのスープ とうふ　ウインナー キャベツ　たまねぎ　にんじん

こまつな　かぶ

やまなしけんさんはくとうゼリー ももゼリー

※お楽しみ給食

ビビンバ ワインビーフ　たまご　みそ ほうれんそう　にんじん　 こめ　むぎ　さとう

コチュジャン　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ ぜんまい　だいずもやし ごまあぶら　ごま

ジョア ジョア

わかめのピリからスープ わかめ　とうふ　とりにく にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ

トウバンジャン

すいかボートのフルーツポンチ すいか　パイン　ブルーベリー　みかん しらたまもち　サイダー

１７
（火）

１９
（木）

１８
（水）

※希望献立
【ポークカ

レー】
1-2・3-2

１２
（木）

１３
（金）

※希望献立
【からあ

げ】
1-1


