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甲斐市立竜王東小学校

暖 かい春の日差しが心地よい季節となってきました。
あたた はる ひ ざ ここち きせつ

ご入 学・ご進 級おめでとうございます。
にゅうがく しんきゅう

新 しい学 年， 新 しい教 室， 新 しい教科書， 新 しい先 生・・・と，それぞ
あたら がくねん あたら きようしつ あたら きようかしよ あたら せんせい

れ慣れてきた頃だと思います。楽しい給 食も始まり，２～６年生のみなさんは，
な ころ おも たの きゆうしよく はじ ろくねんせい

今までの経 験を生かして，配 膳をスムーズにし食 事の時間を楽しんでください。
いま けいけん い はいぜん しよくじ じかん たの

１年生のみなさんは，早く給 食になれ楽しく食べられるようにがんばりましょう。
いちねんせい はや きゆうしよく たの た

きゅうしょくしつ しょうかい

東 小学校では，栄養士１人と調理員４人で給食を作っ
ひがししょうがっこう えいようしひ と り ちょうりいん にん きゅうしょく つく

ています。心を込めて作った給 食です。好き嫌いせず，残
こころ こ つく きゅうしょく す きら のこ

さずに食べてくれることを願っています。
た ねが

栄養士 依田 由美
えいようし よ だ ゆ み

調理員 望月 さおり 矢澤 ひろ子
ちょうりいん もちづき や ざわ こ

桐戸 真理 小林 美和
きり と ま り こ ばやし み わ

わたしたちにとって「食べるこ
た

た い

と」は生きるために欠かせません。
い か

勉 強したり，運 動したりできる
べんきょう うんどう

のも，食べ物から栄 養をとり入れ
た もの えいよう い

ているからです。大人になっても健
おとな けん

康で生き生きと過ごすためには，成
こう い い す せい

長期のうちに望ましい 食 生 活を
ちょう き のぞ しょくせいかつ

身につけることがとても大切です。
み たいせつ

がっこう

学校における 食 育とは，知育，徳 育，体 育の基礎となるもの
しょくいく ちいく とくいく たいいく き そ

しょく いく
で，さまざまな経 験を通じて「 食 」に関する知識

けいけん つう しょく かん ちしき

と「 食 」を選 択する 力 を身につけて，健 全な 食
しょく せんたく ちから み けんぜん しょく

生 活を実 践できる人 間を育てることです。学校で
せいかつ じっせん にんげん そだ がっこう

とは は， 食 育の 中 心である 給 食 のほか，各 教 科，
しょくいく ちゅうしん きゅうしょく かくきょう か

総合的な学 習 の時間，特別活動と連 携し，学校 教
そうごうてき がくしゅう じかん とくべつかつどう れんけい がっこうきょう

育活 動全 体を通じて食 育に取り組んでいきます。
いくかつどうぜんたい つう しょくいく と く

しょくじ じゅうようせい

食事の重要性

しんしん けんこう かんしゃ こころ

心身の健康 感謝の心

しゃかいせい しょくぶんか

社会性
しょくひん せんたく のうりょく

食文化

食品を選択する能力

～簡単レンチン
＝ 作り方 ＝かんたん

つく かた

カスタード～ ①ボールに卵を割りほぐし，小麦粉，
たまご わ こ むぎ こ

＝ 材 料 ＝（２人分）
牛乳の順に入れ，その都度泡立てざいりよう にんぶん
ぎゅうにゅう じゅん い つ ど あわ だ

器で良く混ぜ合わせる。
き よ ま あ

卵・・・１個
②ラップをせず，レンジ 600Wで２分

たまご こ

ふん

砂糖・・・
大さじ４（３６ｇ）さ とう

おお

加熱し，一旦取り出し泡立て器でよ
か ねつ いったん と だ あわ だ き

小麦粉・・・大さじ２（１８ｇ） く混ぜ，１分加熱する。よく混ぜ，

こ むぎ こ おお
ま ふん か ねつ ま

牛 乳・・・
ぎゅうにゅう

２００ｃｃ さらに１分加熱し，バニラエッセン
ふん か ねつ

バニラエッセンス・・・ 少々 スを加えよく混ぜ冷ます。

しょうしょう
くわ ま さ

し
東 小ホームページの学校の広場に給 食の
ひがししょう がっこう ひろ ば きゅうしょく

ページを開設いたしました。
かいせつ

給 食に関わることを随時載せていきます。
きゅうしょく かか ずい じ の

楽しめるページにしていきたいと思いますので，時間があるときに
たの おも じ かん

ご覧下さい。
らんくだ




