
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

・わかめごはん わかめ こめ　むぎ

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・とりのからあげ とりにく でんぷん　あぶら

・かみかみサラダ イカ ごぼう　だいこん　にんじん　きゅうり
ごま
あおじそドレッシング

・とんじる ぶたにく　とうふ　にぼし
みそ

ごぼう　にんじん　しいたけ　だいこん
ねぎ

じゃがいも　つきこん
あぶら

・カレーそぼろどん ぶたひきにく
とりひきにく

たまねぎ　にんじん　しいたけ
グリンピース

こめ　むぎ　あぶら　さとう

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・いろどりあえ いりたまご　いとかまぼこ にんじん　キャベツ　きゅうり さとう　ごま

・けんちんじる とうふ　にぼし ごぼう　だいこん　ねぎ　こまつな
さといも　こんにゃく
あぶら

・グレープフルーツ 　 グレープフルーツ

・きなこあげパン きなこ
コッペパン
グラニューとう

・ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

・スモークチキンマリネ スモークチキン キャベツ　ブロッコリー あぶら　さとう

・ワンタンスープ ぶたにく
はくさい　もやし　にんじん　たけのこ
ねぎ　きくらげ

ワンタン

・フルーツヨーグルト ヨーグルト みかん　パイン　もも ふんとう

・むぎごはん こめ　むぎ

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・アジフライ アジ　たまご こむぎこ　パンこ　あぶら

・もやしとキムチのいためもの ぶたにく　かまぼこ もやし　はくさいキムチ あぶら

・じゃがいものみそしる わかめ　にぼし　みそ たまねぎ　ねぎ じゃがいも

・とんこつしょうゆラーメン ぶたももにく
たまねぎ　にんじん　きくらげ
キャベツ　ねぎ

ラーメン　あぶら

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・やきギョーザ ギョーザ

・やさいのナムル ロースハム ほうれんそう　にんじん　もやし ナムルドレッシング

・れんにゅういちごゼリー れんにゅういちごゼリー

＊入学お祝い給食
・おせきはん あまなっとう こめ　もちこめ

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・さわらのこうみやき さわら　みそ ねぎ ごま　さとう

・しおこんぶあえ しおこんぶ
キャベツ　にんじん　きゅうり
だいこん

ごまあぶら　ごま

・おいわいすましじる なると　あさり
かつおぶし　こんぶ

にんじん　しいたけ　はくさい　ねぎ はなふ

・さくらゼリー さくらゼリー

・むぎごはん こめ　むぎ

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・チキンなんばん とりももにく　たまご
タルタルソース

こむぎこ　でんぷん
あぶら　さとう

・アスパラサラダ かにかまぼこ
アスパラ　だいこん　きゅうり
ホールコーン

わふうドレッシング

・だいこんのみそしる あぶらあげ　にぼし　みそ
ねぎ　だいこん　にんじん
ほうれんそう

・こどもパン こどもパン

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・ポテトのミートやき ぶたひきにく　チーズ
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
パセリ

じゃがいも　さとう　あぶら

・ほうれんそうとコーンのソテー ロースハム ほうれんそう　にんじん　ホールコーン あぶら

・たまごスープ たまご
にんじん　えのきたけ　こまつな
たまねぎ

でんぷん

・デコポン デコポン

・ひじきごはん とりにく　ひじき
あぶらあげ

しいたけ　にんじん
こめ　むぎ　しらたき
さとう

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・アジのごまやき アジ さとう　ごま

・ごぼうサラダ ごぼう　にんじん　きゅうり ごま　マヨネーズ

・なめのとやさいのみそしる わかめ　とうふ　にぼし
みそ

なめこ　にんじん　はくさい　ねぎ こんにゃく

・デミカレーライス ぶたにく　ぎゅうにゅう
こなチーズ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
トマト　りんご

こめ　むぎ　じゃがいも
あぶら

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・ふくじんづけ ふくじんづけ

・グリーンサラダ チーズ
キャベツ　きゅうり　ブロッコリー
えだまめ

イタリアンドレッシング

・フルーツサイダー パイン　みかん　いちご ナタデココ

１８
（水）

１９
（木）

２０
（金）

１３
（金）

１６
（月）

1年生
給食開始

１７
（火）

１０
（火）

１１
（水）

１２
（木）

９
（月）

2年生～6年生
給食開始

　　　　   　　のこんだてひょう
平成３０年（２０１８年）           甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考



・エビピラフ エビ
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
グリンピース

こめ　むぎ　バター　あぶら

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・チンゲンサイのオイスターソースいため ぎゅうにく
チンゲンサイ　キャベツ　にんじん
もやし

さとう　あぶら

・わかめスープ わかめ　とうふ　あさり たけのこ　にんじん　ねぎ

・あまなつ あまなつ

・むぎごはん こめ　むぎ

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・とりにくのみそマヨネーズやき とりにく　みそ さとう　マヨネーズ　ごま

・やさいといとかまぼこサラダ いとかまぼこ
ブロッコリー　きゅうり　にんじん
キャベツ

あぶら　さとう

・キャベツさっぱりスープ ぶたももにく
キャベツ　たまねぎ　にんじん
ほうれんそう

・ミルクパン ミルクパン

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・はるキャベツハンバーグ ぶたひきにく　たまご キャベツ　にんじん　たまねぎ パンこ

・マカロニサラダ ロースハム にんじん　きゅうり　ホールコーン マカロニ　マヨネーズ

・コンソメスープ あさり　ベーコン
にんじん　たまねぎ　ホールコーン
パセリ

・キウイ キウイ

・むぎごはん こめ　むぎ

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・さけのスタミナやき さけ　みそ たまねぎ あぶら　さとう　ごま

・くきわかめのすのもの くきわかめ キャベツ　きゅうり さとう

・えびだんごスープ エビだんご
にんじん　たまねぎ　こまつな
しいたけ　もやし

・わかめうどん わかめ　ぶたにく　なると
あぶらあげ　かつおぶし

しいたけ　にんじん　ねぎ うどん

・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・ちくわのカレーあげ ちくわ こむぎこ　あぶら

・やさいのおろしあえ ささみ
ほうれんそう　キャベツ　もやし
にんじん　だいこんおろし

さとう

・はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー

　                          　　いよいよ新年度
し ん ね ん ど

がはじまります。４月
がつ

は入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

など

　　　　　　　桜
さくら

がきれいに咲
さ

き、色
い ろ

とりどりの花々
はなばな

も咲
さ

き希望
き ぼ う

に満
み

ちた新学期
し ん が っ き

の 　　　　　　　　　   の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

で、心身
し ん し ん

ともに緊張
きんちょう

状態
じょうたい

にあります。

    　　　　 はじまりです。 　                        　良質
りょうしつ

のカルシウムや水分
すいぶん

をたっぷりとり、ストレスを減
へ

 　　　　　　　新
あたら

しい仲間
な か ま

との出会
で あ

いを大切
たいせつ

にし、楽
たの

しく元気
げ ん き

で学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を過
す

ごして                            　らしましょう！気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

ける時
と き

には、ビタミンＣの

      　　　　ほいしです。その基本
き ほ ん

はやはり「食生活
しょくせいかつ

」にあります。健康
け ん こ う

な体
からだ

・心
こころ

を                           　 ほかビタミンＢ１・Ｂ６・Ｂ１２の多
お お

い食
た

べものを食
た

べる

　　　　　　作
つ く

るために好
す

き嫌
き ら

いしないように心
こころ

がけてほしいと思
お も

います。                            　と効果
こ う か

があります。

      　　　　これからの未来
み ら い

いっぱいの児童
じ ど う

に、より良
よ

い給
きゅう

食
しょく

を作
つ く

っていきます。

　　　　　　宜
よろ

しくお願
ねが

いします。

２６
（木）

２７
（金）

２３
（月）

２４
（火）

２５
（水）


