
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

ごもくチャーハン ぶたにく　チャーシュー ねぎ　にんじん　しょうが こめ　むぎ

たまご　なると チンゲンサイ　にんにく あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もやしのちゅうかあえ ハム もやし　コーン　きゅうり ごま　

ほうれんそう ちゅうかドレッシング

サンラータン ぶたにく　とうふ にんじん　たけのこ　きくらげ　 かたくりこ　ごまあぶら

たまご こまつな　ねぎ ラーゆ

フルーツポンチ パイン　みかん　りんご しらたまだんご　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

ココアあげパン さとう　あぶら　パン　ココア

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるさめサラダ ハム　たまご キャベツ　パプリカ　きゅうり はるさめ　

きくらげ　こまつな イタリアンドレッシング

コーンクリームスープ ぎゅうにゅう コーン　たまねぎ　えだまめ バター

スキムミルク マッシュルーム

スイートポテト ぎゅうにゅう さつまいも　さとう　バター

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さば　　みそ しょうが さとう

やさいのそぼろに ぶたにく しょうが　にんじん　ごぼう　いんげん さとう

こんにゃく　チンゲンサイ あぶら　ごま

むらくもじる たまご えのきたけ　たまねぎ　きくらげ かたくりこ

こまつな

まんてんだいず だいず　

むぎごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき さけ

こうやどうふのたまごとじ こうやどうふ　たまご しいたけ　にんじん　グリーンピース さとう

とんじる ぶたにく ごぼう　にんじん　こんにゃく やはたいも　あぶら

みそ ねぎ　だいこん

りんご りんご

※いい歯の日献立
げんまいごはん こめ　　はつがげんまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのサラサあげ いか にんにく　しょうが ごま　あぶら　さとう

カミカミサラダ するめ ごぼう　きりぼしだいこん　にんじん ごま

りきゅうじる とうふ　みそ れんこん　こんにゃく　にんじん ごま　あぶら　さとう

トウバンジャン ねぎ　はくさい

カミカミグミ カミカミグミ（ぶどう）

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ とうふ　ぶたにく　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ ねぎ　しょうが　にんにく ごまあぶら　さとう　

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ しいたけ ピーナッツバター

ジャーマンポテト ベーコン たまねぎ　えだまめ　パセリ じゃがいも　バター

はるさめスープ ウインナー　あさり はくさい　こまつな　しめじ　 はるさめ　

コーン　ねぎ　にんにく

むぎごはん こめ　　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのみそマヨネーズやき ホキ　こなチーズ　みそ たまねぎ　パセリ マヨネーズ

ごもくまめ だいず　　こんぶ ごぼう　にんじん　こんにゃく さつまいも　あぶら　さとう

すましじる なると　わかめ にんじん　しめじ　しいたけ

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

カレーうどん ぶたにく たけのこ　たまねぎ　にんじん　しめじ うどん　カレールー

しいたけ　にんにく　しょうが あぶら

グリーンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　

てばのからあげ とりにく にんにく　しょうが あぶら　かたくりこ

ひじきいりポテトサラダ ひじき　たまご きゅうり　にんじん　えだまめ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　じゃがいも

さとう

きっかみかん みかん

パンプキンロール パンプキンロール

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげいものそぼろに ぶたにく グリーンピース　しょうが あぶら　じゃがいも　さとう

やはたいも　かたくりこ

やさいとささみのマスタードあえ とりにく きゅうり　にんじん　キャベツ　コーン ごま

クラムチャウダー あさり　いか　えび にんじん　たまねぎ　えだまめ バター　ベシャメルソース

ベーコン　ぎゅうにゅう パセリ

むぎごはん 　 こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのピザやき いわし　チーズ たまねぎ　ピーマン　パセリ パンこ

ごもおくきんぴら とりにく にんじん　ごぼう　こんにゃく　いんげん さとう　ごま

ふのみそしる みそ キャベツ　もやし　にんじん ふ

とうふ こまつな　たまねぎ
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（火）

７
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（金）

クイズ正解
者の希望献
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９
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クイズ正解
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４
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　　　　   のこんだてひょう
平成２8年（２０１６年）                   甲斐市立竜王東小学校

こんだてめい 備考

クイズ正解
者の希望献

立①

２
（水）

１０
（木）

１５
（火）



むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひとくちナゲット とうふ　とりにく　ひじき にんじん　ねぎ オリーブオイル　あぶら

だいず コーングリッツ

かわりおから おから　ぶたにく たまねぎ　にんにく　こんにゃく さとう　あぶら

ぎゅうにゅう　チーズ にんじん　グリーンピース

きのこのみそしる みそ こまつな　えのきたけ　しめじ　ねぎ

しめじ　まいたけ

きっかみかん みかん

むぎごはん　　　やさいふりかけ こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのしおやき さんま

やはたいもサラダ ベーコン きゅうり　えだまめ　にんじん　コーン やはたいも　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ごま

とりけんちんじる とりにく　とうふ こんにゃく　ごぼう　にんじん あぶら

みそ しいたけ　こまつな　ねぎ

はちみつれもんゼリー はちみつレモンゼリー

サフランライス こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ワインビーフシチュー ワインビーフ しょうが　あかさかトマト　にんにく ビーフチューのもと

なまクリーム えのきたけ　マッシュルーム　しめじ バター

たまねぎ　にんじん　セロリー　りんご

いろどりサラダ ひじき　だいず ごぼう　にんじん　きゅうり さとう　ごま

コーン　れんこん マヨネーズ

ミックスゼリー ｶｸﾃﾙゼリー　ﾏｽｶｯﾄゼリー

きのこごはん しらすぼし　あぶらあげ にんじん　えのきたけ　まいたけ こめ　むぎ

しいたけ　えだまめ さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たらのてんぷら たら あぶら　てんぷらこ　さとう

ちくぜんに とりにく ごぼう　にんじん　こんにゃく あぶら　さとう

たけのこ　しいたけ　いんげん

とうふのすましじる とうふ　たまご みずな　えのきたけ　にんじん ｶｸﾃﾙゼリー　ﾏｽｶｯﾄゼリー

スイートポテトパン ぎゅうにゅう　なまクリーム コッペパン　さつまいも　

バター　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきサラダ ひじき ヤングコーン　キャベツ　えだまめ イタリアンドレッシング

パプリカ

ほうれんそうとたまごのスープ たまご　とうふ たまねぎ　きくらげ　ほうれんそう

かぼちゃぼうとう ぶたにく　みそ にんじん　だいこん　しいたけ なまめん

あぶらあげ ねぎ　かぼちゃ やはたいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かわなしウインナー ぶたにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんにく　しょうが　レモン パンこ

やさいのうめあえ こまつな　もやし　キャベツ ごま　

にんじん　コーン　うめ

フルーツパンチ りんご　パイン　みかん カクテルゼリー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのカレーマヨネーズやき とりにく　チーズ たまねぎ　パセリ

ちぐさあえ わかめ　たまご キャベツ　もやし　にんじん さとう　ごまあぶら

きりぼしだいこんのみそしる みそ　とうふ たまねぎ　ほうれんそう さつまいも

あぶらあげ きりぼしだいこん

パインゼリー かんてん パイン さとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーハンバーグ ふたにく　とうふ　たまご たまねぎ　にんじん　パセリ ごまあぶら　パンこ

だいず　ぎゅうにゅう　みそ にんにく　しょうが　しいたけ かたくりこ
ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ ねぎ　 さとう

コロコロサラダ ハム　チーズ　ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ にんじん　コーン　うめ じゃがいも　ｼｰｻﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ちゅうかスープ あさり にんじん　たまねぎ　ニラ　ねぎ マロニー

こまつな

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのこうみあげ あじ　トウバンジャン ねぎ　にんにく　しょうが ごま　さとう　あぶら

はくさいのにびたし あぶらあげ　したすぼし こまつな　にんじん　はくさい マロニー

どさんこじる ぶたにく にんじん　もやし　コーン　ねぎ バター　じゃがいも

みそ たまねぎ　にんにく

みそラーメン みそ　ぶたにく はくさい　もやし　にんじん　ニラ ちゅうかめん

あさり きくらげ　にんにく　しょうが ごまあぶら

コーン　たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にたまご たまご さとう

かいそうサラダ わかめ　ツナ キャベツ　きゅうり　えだまめ　にんじん ごま　ごまあぶら　さとう

やわらかプリン ぎゅうにゅう　スキムミルク

～八幡芋の信玄もち風～

【材料　４人分】

・八幡芋M　・・・８個　　

・きな粉　・・・大さじ４　　・砂糖　・・・適量

・塩　・・・少々　　　　・くろみつ　・・・適量

１７
（木）

１６
（水）

２５
（金）

２４
（木）

クイズ正解
者の希望献

立⑤

２１
（月）

１８
（金）

２２
（火）

２８
（月）

２９
（火）

３０
（水）

クイズ正解
者の希望献

立⑥

④②と③をよく混ぜ、お皿に盛り、

上からお好みで黒蜜をかける。

　　　　　作ってみよう！ 　　　　　　　【作り方】

①八幡芋は、洗って茹でるか蒸す。

　　②きな粉と、さとう、塩を混ぜておく。

　　③皮をむき、小さめの一口大に切る。


