
日 あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

曜日 ち・にくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつ・ちからになるもの

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのピザやき いか　　チーズ たまねぎ　にんじん　ピーマン パンこ

こんにゃくのおかかあえ かつおぶし こまつな　　キャベツ　にんじん

コーン　もやし　こんにゃく

りきゅうじる とうふ　みそ だいこん　ごぼう　れんこん　ねぎ あぶら　ごま

トウバンジャン にんじん

ひめりんご ひめりんご

むぎごはん こめ　　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

からあげ とりにく にんにく　しょうが　 かたくりこ　あぶら

やさいのキムチあえ ちくわ キャベツ　きゅうり　にんじん ごま　さとう　ごまあぶら

とんじる ぶたにく　とうふ こんにゃく　にんじん　ねぎ　こまつな あぶら

みそ ごぼう　

パインババロア ぎゅうにゅう みかん　パイン

こぎつねごはん あぶらあげ　しらすぼし にんじん　グリーンピース こめ　むぎ　さとう　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきししゃも ししゃも

ぶたにくとじゃがいものマスタードあえ ぶたにく にんじん　えだまめ　コーン　しょうが ﾏﾖﾈｰｽﾞ　じゃがいも　さとう

きりぼしだいこんのみそしる とうふ　みそ　あぶらあげ きりぼしだいこん　ほうれんそう　たまねぎ

※目の愛護デー献立
カレーうどん ぶたにく たけのこ　にんじん　たまねぎ　 うどん　あぶら

しいたけ　しめじ　グリーンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にたまご たまご さとう

かいそうサラダ ツナ　わかめ キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン

ブルーベリーゼリー ブルーベリー　 かんてん

きなこあげパン きなこ あぶら　グラニューとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イタリアンサラダ ベーコン キャベツ　いんげん　にんじん イタリアドレッシング

きゅうり　コーン

さっぱりミネストローネ ウインナー　あさり にんじん　こまつな　たまねぎ バター　マカロニ

あかさかトマト　パセリ

ヨーグルト ヨーグルト

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

まつかぜやき とりにく　とうふ　みそ ねぎ　しょうが ごま　さとう　パンこ

だいず　たまご

ミモザサラダ たまご　ハム キャベツ　きゅうり　にんじん マヨネーズ

えだまめ　コーン

とうにゅうスープ とうにゅう　とりにく　 ごぼう　にんじん　えのきたけ あぶら　じゃがいも

みそ ねぎ　こまつな

※十三夜献立
ふきよせごはん とりにく　あぶらあげ しいたけ　にんじん くり　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのかばやき さんま しょうが さとう　あぶら　ごま

きりぼしだいこんサラダ きりぼしだいこん　ほうれんそう　 ごまあぶら

にんじん　もやし　にんにく さとう　ごま

みそけんちんじる みそ こんにゃく　ごぼう　にんじん やはたいも

ねぎ

おつきみゼリー ナタデココ　パイン しらたまだんご

むぎごはん　 こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきさばのおろしに さば　 だいこん　しょうが さとう

カレーきんぴら とりにく　だいず にんじん　ごぼう　こんにゃく あぶら　さとう

さつまあげ えだまめ

わかめのみそしる わかめ　とうふ　みそ ねぎ

きっかみかん みかん

メンチカツサンド ぶたにく　とりにく たまねぎ　にんにく　しょうが ごまパン　さとう

とうふ　たまご　ｽｷﾑﾐﾙｸ パンこ　こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごしきサラダ かまぼこ キャベツ　きゅうり　こんにゃく　 ごま

たくあん

ベジタブルスープ レタス　だいこん　たまねぎ

にんじん　こまつな　コーン

わかめごはん わかめ　 　 こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき さけ

じゃがいものごまみそに ぶたにく　みそ しょうが　たまねぎ　にんじん さとう　ごま

こんにゃく　いんげん

とうふのみそしる とうふ　みそ にんじん　だいこん　こまつな　ねぎ
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むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしフライのマスタードソースかけ いわし にんにく　しょうが こむぎこ　パンこ　あぶら

こんにゃくのおかかに ちくわ　かつおぶし にんじん　だいこん　いんげん さとう

キャベツのみそしる あつあげ　みそ キャベツ　たまねぎ　こまつな　にんじん

りんご りんご

まっかなオムライスとふわふわオムレツ とりにく　たまご たまねぎ　にんじん　グリーンピース こめ　むぎ

マッシュルーム　コーン バター

つめたいぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うめサラダ こんぶ キャベツ　きゅうり　パプリカ ごま

えだまめ　うめ ごまあぶら　

だんごスープ とりにく　とうふ ねぎ　しょうが　にんじん　こまつな

しいたけ ごまあぶら　

プリン！ ぎゅうにゅう　なまクリーム

ドライカレー ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　セロリー こめ　むぎ　

とりにく にんにく　しょうが　あかさかトマト カレールー　バター

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かんてんサラダ かんてん きゅうり　もやし　にんじん　えだまめ

ポトフ ウインナー にんじん　ブロッコリー　コーン じゃがいも

だいこん　たまねぎ　パセリ

はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー

こどもパン こどもパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

パンプキンコロッケ かぼちゃ　たまねぎ あぶら　パンこ

クラムチャウダー あさり　いか　ベーコン　えび たまねぎ　にんじん　えだまめ ホワイトルー　バター

スキムミルク　ぎゅうにゅう パセリ じゃがいも

みかんゼリー みかんゼリー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのカレーに とうふ　ぶたにく たまねぎ　にんじん　たけのこ あぶら
ほうれんそう　しめじ　にんにく　しょうが カレールー　バター

ちぐさあえ わかめ　たまご キャベツ　にんじん　もやし さとう　ごまあぶら

マロニーのスープ あさり はくさい　ニラ　しいたけ　ねぎ マロニー　ごまあぶら

きくらげ

とりそぼろどん とりにく　だいず　たまご グリーンピース　ごぼう　しょうが こめ　むぎ　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいのごまあえ こまつな　もやし　キャベツ さとう　ごま

にんじん　コーン

だんごじる ぶたにく　あぶらあげ にんじん　えのきたけ　ねぎ おじゃがもちボール

みそ しいたけ やはたいも

※ハロウィン献立
ロコモコどん ぶたにく　だいず　たまご たまねぎ　パセリ　にんにく　セロリー こめ　むぎ　パンこ

ぎゅうにゅう しょうが　キャベツ　あかさかトマト オリーブオイル　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もずくスープ もずく　ウインナー にんじん　しいたけ　こまつな ごまあぶら

コーン　ねぎ　たまねぎ

パンプキンプリン ぎゅうにゅう　 かぼちゃ　 チョコレート

※創立記念献立
おせきはん あまなっとう こめ　むぎ　ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりカツ とりにく　たまご パンこ　こむぎこ　あぶら

やさいのごまみそあえ みそ　ツナ れんこん　きゅうり　にんじん ごま　さとう　マヨネーズ

キャベツ　コーン

あられはんぺんのすましじる はんぺん　わかめ こまつな　しいたけ　にんじん

チーズヨーグルトケーキ ぎゅうにゅう ビスケット

２１
（金）

２５
（火）

６年生陸上
記録会

２０
（木）

１９
（水）

２８
（金）

２７
（木）

２４
（月）

就学時健診

２６
（水）


