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新型コロナウイルス対策下の熱中症対策について（お知らせ） 

  

５月２５日に始業式を行い、学校が再開してから約３週間が経過しました。６月になって

梅雨入りしたかと思うと、最近は真夏日が続き、熱中症への対策が必要となっています。新

型コロナウイルス対策と熱中症対策を同時に行うことの難しさはありますが、文科省通知等

に従い、以下のような対応を行います。両方のリスクをできるかぎり軽減し、生徒の安全を

最優先とした対応を行ってまいりますので、各御家庭のご理解ご協力をお願い致します。 

 

 

【毎日の持ち物（記名してください）】 

・水筒（中身は、水・お茶類・スポーツドリンク等） 

・清潔なハンカチ 

・必要に応じて タオル（首からかけない）・帽子 

 

【学校生活】 

・換気をしながら、エアコンを適切に使用します。 

・体育や運動部活動では、生徒同士の距離を十分にとったうえで、マスクを外して行える

活動の工夫を行います。また気温等の環境条件に応じて、活動量の変更を行います。 

・生徒の体調チェックを各授業開始時に実施し、こまめな体調管理を行います。 

・授業中も、各自の水筒で適切な水分補給を行えるようにします。  

 

【登下校時】 

・原則マスク着用としますが、暑さで苦しくなったり体調が悪くなったりした時は、一時

的にマスクを外してください。その際、人との距離は通常時以上にとってください。 

・登下校中は大声で話したりせず、人との距離を十分に保ってください。 

・各自の水筒で、こまめな水分補給を行ってください。 

・徒歩通学者は、暑さに応じて帽子をかぶってください。 

 

【家庭生活（協力のお願い）】 

・十分な睡眠と規則正しい生活を心掛けてください。 

・栄養バランスのとれた食事と、適切な水分補給をお願いします。 

 ・毎朝の健康チェック（検温）を行い、体調管理に努めてください。 

 

甲斐市立竜王中学校 

電話 055-276-2636 

 


