
　　1学年　学習コンテンツの紹介

国語

「やまなし小・中学生応援サイト」→「中学校」→「1年生」→「４・５月教
材」動画を見ながら、14日に配布されたワークシート（１枚）に取り組んでみて
ください。また、すでに取り組んだ「国語の学習１（ワーク）」の見直しをして
みましょう。

数学

文科省「子どもの学び応援サイト」→「中学」→「数学」→「教師向け資料」→
「◎教師向け詳細版（中学校数学）」→「中１スマートレクチャー（啓林館）」
の「１章 正の数・負の数」の動画１～４
教科書の「10～24ページ」をみながら、動画を見てください。
各回終了ごとに、ワークの8～12ページに挑戦してみてください。

英語

文科省「子どもの学び応援サイト」→「中学」「外国語」→「長野県教育委員
会」→「外国語」→「中１」の「アルファベット」と「2 Classroom English」
の２つ。教科書の「６～７、１４～１７、２２ページ」を見ながら、動画を見て
ください。

理科

○文科省「子どもの学び応援サイト」→「中学」「理科」→「ホントにわかるシ
リーズ動画（啓林館・新興出版社・文研出版）」→中学1年生「【新興出版社】
ホントにわかる　中1理科」1～4の動画
動画を参考にしながら教科書の予習をしてみてください。
※動画を視聴することで教科書P15～27の予習ができます。

社会

○「ｎｈｋ　ｆｏｒ　ｓｃｈｏｏｌ」→「ＮＨＫ　ｆｏｒ　Ｓｃｈｏｏｌアプ
リ」→「先生」→「教科書から探す」→
【地理の場合】「東京書籍　新たらしい社会　地理」→「第１編　世界のさまざ
まな地域　第１章　世界の姿　第２章　世界各地の人々の生活と環境」
【歴史の場合】「教育出版　中学社会　歴史　未来をひらく」→「第２章　原
始・古代の日本と世界　２　日本の成り立ちと倭の王権」
以上の中にある動画を見ながら、教科書・ワークの学習に役立ててください。


