
勉強時間 

７０分～８０分 

                                        

 
 

１．テレビや音楽を消して、集中する。 

２．机の上を かたづける。 

３．宿題をする。 

４．自分で考えて 勉強をする。 

５．明日の準備をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇「学びの甲斐善八か条」 

   八のつく日は「家庭学習 ふり返りの日」です。家庭学習の内容や取組状

況の確認をしましょう。 

◇学習時間の確保 

   「必ず机に向かう」習慣を身につけさせましょう。 

◇学ぶための環境作り 

   テレビなどを消し、静かな環境の中で取り組めるようにしましょう。 

◇確認・励まし 

   学習した内容に目を通し、できたことを認めて「やればできる」という気

持ちを育てていきましょう。 

◇芸術的なものに触れる、野外での体験活動をするなど、子どもの生活経験を増

やしましょう。 

 

 

 

 

 

 

   ◯自主学習用のノートを準備する。 

      方眼ノート５㎜（１０㎜マス） 

   ◯１日１ページ 

   ◯必ず書くこと 

１．日付 

２．やる内容 

３．ページ 

 

４．ふり返り 

５．家の人より 

   やり終わったら家の人に見てもらい、サインしてもらう。 

    ◯自主学習は、先生に出しましょう。 

             

 
☆何をしようかまよったら・・・お助けボックスを参考にしよう。 

双葉西小学校 ６年生 

勉強スタート 

お家の方へ  

 手引きは、よく見えるところにはって６年生が終わるまで大切に使ってください。 

 

 

自主学習の進め方 

○月○日 漢字 
① 

家の人より 

ふり返り 

② ② 



 

 

 

 

 

  

○ノートに漢字の練習をする。(漢字を使って短文作り)      

○教科書を視写する。 

○いろいろな分類の本や新聞を読む。 

 ○音読をしたり、古文や漢文などを暗唱したりする。(感想なども書く) 

 ○ことわざ・四字熟語を書く。(意味や使い方も書く) 

 ○分からない言葉の意味は、辞書を引いて自分で調べる。(例文作り) 

 ○計算練習をする。(補充問題をする) 

 ○問題の解き方について、自分の言葉でノートに書く。 

 ○テストやプリントの直しは必ずする。分からない問題がある時は、 

５年生までの教科書やドリルを使いながら復習する。 

 ○ドリルなどを使用して、発展問題に取り組んだり、予 

  習したりする。 

○本の内容や新聞記事について、家の人と話し合ったり、 

  自分なりにまとめたりする。 

○興味をもった歴史上の人物や世界の国について調べる。 

 

☆博物館・資料館や美術館・文学館などに行き、実物や 

  本物に触れ、感じたことや分かったことをまとめる。 

  

 

 

        

 

 
 

 

 

 

 

 

       

自主学習 

お助けボックス！ 

べんきょうスタート 

 

 

 

 


