
べんきょうじかん 

２０ぷんくらい 

                                        

 
 

１．テレビやおんがくを けす。 

２．つくえの上を かたづける。 

３．しゅくだいを する。 

４．じぶんでかんがえて べんきょうをする。 

５．あすのじゅんびをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇「学びの甲斐善八か条」 

   八のつく日は「家庭学習 ふり返りの日」です。家庭学習の内容や取組状

況の確認をしましょう。 

◇学習時間の確保 

   「必ず机に向かう」習慣を身につけさせましょう。 

◇学ぶための環境作り 

   テレビなどを消し、静かな環境の中で取り組めるようにしましょう。 

◇確認・励まし 

   学習した内容に目を通し、できたことを認めて「やればできる」という気

持ちを育てていきましょう。 

◇一緒に買い物をしたり、時計を読んだり、いろいろな道具を使ったりしながら、

子どもの生活経験を増やしましょう。 

 

 

 

 

   

 

   ◯じしゅがくしゅうようのノートをじゅんびする。 

      ほうがんノートミリ（１ミリマス） 

   ◯１日１ページ 

   ◯かならずかくこと 

１．日づけ 

２．やるないよう 

３．ページ 

 

４．ふりかえり 

５．いえの人より 

  やりおわったらいえの人に見てもらい、サインしてもらう。 

    ◯じしゅがくしゅうは、先生にだしましょう。             

 
☆なにをしようかまよったら・・・おたすけボックスをさんこうにしよう。 

双葉西小学校 １年生 

べんきょうスタート 

おうちのかたへ  

 手引きは、よく見えるところにはって１年生が終わるまで大切に使ってください。 

 

 

じしゅがくしゅうのすすめかた 

○月○日 かん字 
① 

家の人より 

ふりかえり 

② 



 

 

 

 

 

 ○ひらがな・かたかな・かんじの れんしゅうをする。 

 ○おおきなこえで おんどくをして いえの人にサインをしてもらう。 

 ○きょうかしょの ぶんを うつす。 

 ○けいさんの れんしゅうをする。 

 ○ほんを よむ、または おうちのひとに よんでもらい 

かんそうをかく。 

 ○にっきを かく。ならったかんじで、ぶんをつくる。 

 ○ドリルなどの もんだいをといてノートにかく。 

 ○がっこうのことを はなして いえの人にサインをしてもらう。 

 ○おうちのひとの はなしを きいて おもったことをかく。 

 ○いきものを かんさつして わかったことをかく。 

  

 
 

 

♪じゅんじょよくはなせる。 

    ♪たいせつなことを わすれずに きける。 

    ♪ひらがな・かたかな・かんじが、ただしくかける。 

    ♪じぶんで ほんがよめる。 

    ♪したことや みたことを じゅんじょにきをつけて ぶんしょうに かける。 

    ♪けいさんが、ただしくできる。 

    ♪とけいがよめる。 

     

 

 

 

 

       

がんばると こんなことが 

できるようになるよ！ 

できることがふえると 

    うれしいね！ 

じしゅがくしゅう 

おたすけボックス！ 

べんきょうスタート 

 

 

 


