
勉強時間 

５０～６０分 

                                        

 
 

１．テレビや音楽を消して、集中する。 

２．机の上を かたづける。 

３．宿題をする。 

４．自分で考えて 勉強をする。 

５．明日のじゅんびをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇「学びの甲斐善八か条」 

   八のつく日は「家庭学習 ふり返りの日」です。家庭学習の内容や取組状

況の確認をしましょう。 

◇学習時間の確保 

   「必ず机に向かう」習慣を身につけさせましょう。 

◇学ぶための環境作り 

   テレビなどを消し、静かな環境の中で取り組めるようにしましょう。 

◇確認・励まし 

   学習した内容に目を通し、できたことを認めて「やればできる」という気

持ちを育てていきましょう。 

◇芸術的なものに触れる、野外での体験活動をするなど、子どもの生活経験を増

やしましょう。 

 

 

 

 

 

 

   ◯自主学習用のノートを準備する。 

      方眼ノート５㎜（１０㎜マス） 

   ◯１日１ページ 

   ◯必ず書くこと 

１．日付 

２．やる内容 

３．ページ 

 

４．ふり返り 

５．家の人より 

   やり終わったら家の人に見てもらい、サインしてもらう。 

    ◯自主学習は、先生に出しましょう。 

             

 
☆何をしようかまよったら・・・お助けボックスを参考にしよう。 

双葉西小学校 ５年生 

勉強スタート 

お家の方へ  

 手引きは、よく見えるところにはって５年生が終わるまで大切に使ってください。 

 

 

自主学習の進め方 

○月○日 漢字 
① 

家の人より 

ふり返り 

② ② 



 

 

 

 

 

 ○漢字の練習をする。（漢字の文作り） 

○漢字の意味や成り立ち、言葉の意味を辞書で調べる。   

○教科書を視写する。 

○いろいろな分類の本や新聞を読み、感想をまとめる。 

○ローマ字の読み書きの練習をする。 

 ○詩、俳句、短歌、古典の文章などを暗唱する。 

 ○算数の教科書の「算数自習コーナー」○つけもする。 

 ○算数の教科書の「力をつける問題」「おぼえているかな」 

  「５年のふくしゅう」「補充の問題」をくり返しやる。 

 ○世界の国々や日本の地形の特色について、地図帳を 

利用して調べる。 

  ○社会や理科の教科書を読んで、大切なところをまとめる。 

○テストやプリントのまちがった問題をもう一度する。 

 ○授業中に興味をもったことについて、詳しく調べる。 

   

☆本の内容や新聞記事、テレビやラジオのニュースについて家の人と話し 

合ったり、自分なりにまとめたりする。 

 ☆博物館・資料館・美術館・文学館・科学館などに行き、実物や本物に触れ、 

感じたことや分かったことをまとめる。           

 

        

 

 
 

 

 

 

 

 

       

自主学習 

お助けボックス！ 

べんきょうスタート 

 

 

 


