
勉強時間 

５０分くらい 

                                        

 
 

１．テレビや音楽を消して、集中する。 

２．机の上を かたづける。 

３．宿題をする。 

４．自分で考えて 勉強をする。 

５．明日のじゅんびをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇「学びの甲斐善八か条」 

   八のつく日は「家庭学習 ふり返りの日」です。家庭学習の内容や取組状

況の確認をしましょう。 

◇学習時間の確保 

   「必ず机に向かう」習慣を身につけさせましょう。 

◇学ぶための環境作り 

   テレビなどを消し、静かな環境の中で取り組めるようにしましょう。 

◇確認・励まし 

   学習した内容に目を通し、できたことを認めて「やればできる」という気

持ちを育てていきましょう。 

◇一緒に家の仕事をしたり、買い物をしたりして、子どもの生活経験を増やしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

   ◯自主学習用のノートをじゅんびする。 

      方がんノート５㎜（１０㎜マス） 

   ◯１日１ページ 

   ◯必ず書くこと 

１．日付 

２．やる内容 

３．ページ 

 

４．ふり返り 

５．家の人より 

   やり終わったら家の人に見てもらい、サインしてもらう。 

    ◯自主学習は、先生に出しましょう。 

             

 
☆何をしようかまよったら・・・お助けボックスを参考にしよう。 

双葉西小学校 ４年生 

勉強スタート 

お家の方へ  

 手引きは、よく見えるところにはって４年生が終わるまで大切に使ってください。 

 

 

自主学習の進め方 

○月○日 漢字 
① 

家の人より 

ふり返り 

② ② 



 

 

 

 

 

  

【学校での学習のくりかえし】 

○漢字/音読/ローマ字/リコーダー/計算/事典/視写/そろばん 

 〇算数学習の復習。教科書の「算数自習コーナー」○つけもする。 

○めあてをもって、自分自身の能力にあった体力づくりにちょう戦する。 

   (なわとび・安全に気をつけて持久走・水泳・ボール運動など)記録や感 

想を書く。 

 ○いろいろな地図記号を書いて覚える。 

 ○山梨県の市町村名や位置を書いて覚える。 

 ○全国の県名や県庁所在地名や位置を書いて覚える。 

  

 

 【学校での学習をさらに深めたり広げたりする学習】 

 ○同じ作者の作品を読んだり、詩を書き写してしょうかいしたりする。 

 ○今日の授業の感そう・考え・ポイント・せつめいを入れたノートづくり。 

 ○辞典を使って、意味調べ・じゅく語調べ・短文づくり・ことわざ調べ・ 

同じ部首や読み調べ。 

 〇ことわざ・慣用句学習。 

 ○算数の文章問題づくり(式と答えも) 

 ○まちがえやすい計算問題１０個とまちがえやすい文章問題５つ。 

 ○習った図形などを書く(分度器・コンパスの習得) 

 ○社会・理科で学んだことを、実さいに身の回りで発見し 

  たことや、関係したことを本などで調べたことを、ノー 

トにわかりやすくまとめる。 

  ○社会や理科の教科書を読んで、大切なところをまとめる。 

  ○詩・俳句・短歌（百人一首も）などの暗しょう。 

 

        

 

 
 

 

 

 

 

 

       

自主学習 

お助けボックス！ 

べんきょうスタート 

 

 

 


