
 

 

 

 

 

保護者及び地域の皆様方には，いつも本校を温かく見守り励まし，お力添えをいただいています
ことに心より感謝申し上げます。本年も皆様方のご支援・ご協力をいただきながら，子供たちのよ
り良い成長のために一層の努力をしていく所存です。どうぞ今後も変わらぬご支援とご協力をよろ
しくお願い申し上げます。 

今年の始業式は１月７日（月）でした。静かだった学校に元気な子供たちの姿が戻ってきました。
冬休みの間に冷え切っていた校舎に温かさが戻りました。寒さにも負けず，張り詰めた空気の中で

凛としている双葉の子供たち
の姿に，子供たち一人一人の心
に「やる気」の火を灯し，子供
たち自らがスイッチ・オンにし
ていける・・・そのような教育
を今年も推進していきたいと
心を新たにしたところです。式
の中で，２・４・６年生の代表
が冬休みの思い出と３学期の
決意を発表してくれました。３

人ともしっかりとした態度で，冬休みの楽しかったことや３学
期頑張りたいことを立派に発表できました。３学期は，一年間
のまとめの学期であると同時に，来年度への準備期間という二
つの大きな意味があります。特に６年生は，『小学校生活６年間
の締めくくり』と中学校という『新しいステージに向けた準備』
という特別の学期でもあります。残りの２ヶ月間，仲間とのふ
れあいや日々の学習，学校での何気ない生活を大切にしながら
取り組み，双葉西小学校の最高学年として自覚と責任ある行動
をとり「有終の美」を飾ってほしいと思います。 

 
インフルエンザ流行の季節 できる限りの予防を！ 
今年も県下で流行のピークに入ろうとしています。本校でも徐々に罹患者が増えてきており，

日々の健康観察や情報収集に努めているところです。校内では保健委員会の校内放送を利用した
「うがい手洗いの呼びかけ」や，各教室の換気，マスクの着用等考えられる予防策をとり，蔓延防
止に向けた取組を行っています。ご家庭でも，人混みに行く際の注意喚起や十分な休養，栄養補給
など休日や自宅での過ごし方につきましてご配慮いただきますようお願いいたします。 
 
子供たちの学びの様子 
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３学期学級役員の任命 
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真冬でも頑張っています！ ☆☆ 木曜スポーツ ☆☆ 
年間を通した体力つくりの取り組みが進んでいます。毎週

木曜日の朝には，体育担当の教師と体育委員会の児童が声をか
け，準備ができた子供から校庭を走り出し「木曜スポーツ」は
始まります。全校児童が一斉に校庭を走る姿は元気いっぱい
で，冷たい空気を切り裂き，寒さを吹き飛ばしていくようです。
その後「双西っ子体操」をはさみ，その日の活動メニュー（縄
跳びやボール投げの活動等）へと続いていきます。運動が苦手
な子供，経験の少ない子供もいるかと思いますが，運動の習慣

を付けることは健康な
身体と強い精神力を手
に入れることにもつながり，一生の財産になると考えます。
子供の時だからこそできる取り組みであり，経験させたい内
容でもあると考えます。風邪が流行する季節ですが，十分な
体調管理やグランドの状況判断と合わせて，今後も続けてい
きます。木曜日には活動しやすい服装での登校にご配慮くだ
さい。 

この取り組みでは目に見えて大きな成果も現れています。
まず，全職員参加による指導も功を奏し，縄跳びやボール投
げの技術が格段に高まりました。下級生は上級生の上手な身
のこなしを見ながら取り組むことで，すばらしい伝統にもな
っています。また，この取り組みは県のスポーツ健康課で推
進している体力つくり「目指せ！山梨チャンピオン！」と直
結しており，毎月の記録を県へ報告しています。「エイトマ
ン（集団による長縄の回数跳び）」や「ドッジラリー（ボール
パスの回数）」等は複数の学級が毎月県で一位となり全校集
会で賞状の伝達をして
います。学級の結束や
子供たちの自信にもつ
ながることでしょう。

合わせて来年開催される東京オリンピック･パラリンピックへ
の関心の高まりにも期待したいと思います。 
なお，「目指せ！山梨チャンピオン！」の結果は【山梨県 ス

ポーツ健康課 チャンピオン】等で検索するとランキングと
して公開されています。 

 
ありがとうございます！学校応援団･外部講師の皆様 

今年も１月２３日に学校支援地域会議を開催します。地域の方や応援団の方に集まっていただき，
50 名ほどで今年度の取り組みの反省や来年度の活動に向けての「アイデア出し」を行う予定です。
特に来年度は中巨摩地区内の研究推進校として「食育」に取り組む事になっています。地域に根ざ
した取り組みにしたいと考えておりますので，これまで同様，保護者や地域の皆様からのご支援・
ご協力をお願いいたします。 
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