
２０２３年 ４月１１日 

 

 

  

 

 

 

 

                         甲斐市立双葉東小学校  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

中村友美 （なかむら ともみ）先生です。 

 
 中村先生からメッセージをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       相談日時は，裏面にあります。 

 

 

 

色鮮やかな花が花壇を彩る気持ちの良い季節になりました。学校は，入学したばかりの１年生や，

進級して気持ちも新たにはりきっている子どもたちで，学校は活気に満ちています。 

さて，令和５年度の双葉東小学校のスクールカウンセラーについてお知らせします。カウンセラー

の先生には，子どもたちや保護者の方，だれでも相談ができます。学校や友達のこと，家庭で困って

いることなど，何でもお話しください。相談の内容は他の人には話しません。ちょっと話しにくいこ

とでも，小さなことでも，優しく相談にのってくれます。 

    今年度のスクールカウンセラーは，昨年同様， 

   

    中村 友美（なかむら ともみ）先生です。 
   

 

 

 

 

     

  

     

 

 

 

 

今年度も，スクールカウンセラーとして勤務させていただきます。中村友美（なかむ

ら ともみ）といいます。よろしくお願いします。 

小学生は，ルールや規範，集団生活を，体験から学び，学習の基礎などを身に付ける

時期です。 

また，自己に対する意識も大きく成長するので，社会性や自己肯定感を育てる大切な

時期でもあります。子ども自身が自ら成長していくことが求められますが，小学生は，

まだ親（家族）をはじめとして大人のサポートが必要です。 

スクールカウンセラーとしては．子どもだけでなく，保護者の皆様のよきサポーター

になれればと考えておりますので，遠慮なくいらしていただけたらと思います。 

双葉中学校も兼任しておりますので，中学校に向けてのご相談もありましたら，お待

ちしております。 



 

 

☆中村先生の来校日です。相談したい方は，初回の相談希望を，

担任の先生に申し込んでください。２回目以降は，中村先生に

直接申し込んでください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊予定日なので変更があるかもしれません。必要に 

応じてお知らせします。 

１学期  

４月２５日（火）  ５月 ９日（火） 

５月２３日（火）  ６月 ８日（木） 

６月２０日（火）  ７月 ４日（火） 

７月１８日（火） 

 

 

２学期      

９月 ５日（火）    ９月１９日（火） 

１０月 ３日（火） １０月２４日（火） 

１１月 ７日（火） １１月２１日（火） 

１２月 ５日（火） １２月１９日（火） 

 

 

３学期  

１月１６日（火）   

１月３０日（火） 

２月１９日（火） 

２月２７日（火）午後～ 

 

◇初回の相談希望を担任の先生に申し込

んでください。 

◇カウンセリング時間は，１日４人，（１０時

～，１１時～，１４時～，１５時～）１回は

５０分くらいです。 

◇次回の相談の時刻については，カウンセ

ラーとご確認ください。 

 


