
双葉中学校ＨＰアドレス https://www.city-kai.ed.jp/fchu/  

7.21 １学期終業式で話したこと  「さしすせそ」と「あいうえお」の話 

今日で約７０日の１学期が終わります。1学期、皆さんの輝いていた場面がいくつも印象に残っています。 

一番は、地味ですが、日常のあいさつだったかな。中学生のあいさつの声、表情、余韻は学校の活力でした。 

実は、地域の方からも双中生が登下校中に挨拶を交わしてくれて気持ちよかったという声が届いています。 

 

さて、本日は「さしすせそ」の話をします。 

料理には、調味料の「さしすせそ」があります。さは砂糖。しは塩。すはお酢。せはせうゆ、つまり醤油。そ

は味噌です。これらを使うと食べ物がよりおいしくなります。食材が生徒のみなさんなら、調味料は一体だれ

になるでしょうか？友達？親？それとも先生でしょうか？味付けしだいで、辛くなったり、甘くなったりする

ときがあります。日が経つほど、しみこんだり、熟成したりします。きっと皆さんの生き方も、その繰り返し

で成長していくと信じています。 

では、学校生活の「さしすせそ」は何でしょうか？ さはさわやかな挨拶。しは静かな廊下。すは素早い集

合。せはせっせと掃除。そはそろった下駄箱です。今の双葉中にそっくりあてはまりませんか。このように、

あたりまえのことにしっかり取り組むことを凡事徹底といいます。生徒全員で１学期、頑張ってきたことの 

１つです。その積み上げが伝統となっていくのです。  

学びにも「さしすせそ」があります。 さは探す。しは調べる。すは筋道をたてる。せは整理する。そは総

括するです。まとめる、結びつけるともいいます。みなさんの１学期の学びはどうだったでしょうか。本日渡

される通信表から、さらに自分の課題を見つけ、夏休みに弱点をカバーし、２学期を迎えてください。 

 

最後に、人生で大切にしたい「あいうえお」を紹介して、私の話を終わりにします。 

あは「愛」 自分を慈しみ、人を想うこと。〇〇愛とかよく使いますね。 

いは「命」 かけがえのない、失ってはいけないもの、それが命です。 

うは「運」 タイミングを逃さず、運を引き寄せてね。運も実力のうちといいます。 

えは「縁」 新クラス、新担任、出会いすべてが縁となっていくのが人生です。 

おは「恩」 感謝の気持ちを持ち続け、そして次の人へと返していってください。 

特に伝えたいのは、部活をはじめとする土日の弁当づくりや、日頃のユニフォーム 

等の洗濯への恩。やって当然ではなく、そこには家族の愛があるからと、私は思って 

います。今日の宿題です。恥ずかしくても、家族に「今までありがとう」と言葉で 

伝えてほしいのです。それが縁にもなり、きっと幸運がやってきます。命ある限り。 

 

ＰＳ ちなみに、人生をダメにする「あいうえお」もあります。      （↑ 大会後の玄関光景。千羽鶴が 

「あきらめ、いいわけ、うしろむき、えんりょ、おもいこみ」ですよ。    スヤスヤと休んでいるようでした） 

 

 

〇校長室本棚より歴史紹介 （↓写真）              ○詩 「紹介」  （詩人で有名な吉野弘さん作 ↓） 

（左）生徒会誌ふたば創刊１９７９年 以来４７号まで続く   『 １歳です  おいた、します  おなか空きます 

（右）卒業アルバム１９６８年版 保管してあるなかで一番古い物   おっぱい、たっぷり飲みます  お通じ、あります 

よく眠ります 夜泣き、しません 寝起き、ご機嫌です 

固太りです  ダイエット、まだです  女性です 

柔肌です  おしめ、まだ取れません 』  

（出典；山日こぴっと7/16）                   

（ ↑ なぜか、この詩が私の目にビビッと留まったのです。 

中学生もこの詩の子どものように、この頃かわいかったはず。 

年を重ね、体も大きくなり、顔つきも変わりました。 

でも、小さなあなたがその時そこにいたことはまちがいなく… 

きっとかけがいのない時間、宝物だったかと振り返ります。 
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   部活動記録 （７月１２日～７月２８日）  

〇剣道男子 県総体（団体）1回戦０―４忍野 防具の下に見えた汗が輝いてみえて。 

〇剣道女子 県総体（団体）２回戦５―０山梨北 準々決勝０－４附属 

      ５～８位リーグ ２-２（本数勝ち）忍野 ２－２泉 ２－０下吉田 第５位 栃木関東大会出場 

 

〇バレー  県総体 1回戦１―２韮崎東 1セット終了後の選手ミーティング、その時の笑顔が素敵でした 

〇サッカー 県総体 ２回戦３―３（ＰＫ戦３－４）湖南 Ｗ杯のようなイメージ、選手権と同じＰＫ戦で涙 

○バスケ女子県総体 1回戦13―54小淵沢 試合中の顧問「たたかうぞー」の檄は選手を奮い立たせました 

 

○ソフトテニス男子県総体（団体）１回戦３－０笛南 ２回戦２－０玉幡 準々決勝１－２一宮 ベスト８  

〇ソフトテニス女子県総体（団体）１回戦３－０御坂 ２回戦２－０西桂 準々決勝１－２甲府西 ベスト８ 

      男女ともにあと1勝で関東切符でした。残念でしたが、目標への努力は少しも色褪せません 

〇硬式テニス  県総体（男子シングルス）Ｙくん ベスト８ 

 

○野球 県総体 準優勝（双葉中野球の総体最高成績）関東大会初出場（８月山梨開催）（↓最高の景色） 

２回戦５－１韮崎東 準々決勝４―２甲府東  

準決勝３―１敷島  決勝 ４―５富士学苑 

  真夏の４試合、輝いたプレー、かけ声、多くの感動をありがとう 

県下から「応援されるチーム」だった双葉ナインだったと誇れます 

             

〇卓球男子 県総体（団体）２回戦３―２駿台甲府 ３回戦０－３忍野 …健闘、勝利の味は格別 

〇卓球女子 県総体（団体）２回戦３―２大月東 ３回戦２―３富士川…大接戦 記憶に残る試合でした 

 

○陸上 県総体 （８位入賞まで紹介） 

◇共通女子走高跳  第１位…Ｉさん 通信と合わせて２冠達成 関東大会出場（８月山梨開催）   

◇共通男子１００ｍと２００ｍ ２種目で第２位…Ｏさん 関東・全国大会出場（山梨・山口県） 

◇２年男子走幅跳  第１位…Ｎさん   新人戦以降も楽しみです 

◇２年女子１００ｍＨ第３位…Ｙさん   ◇共通男子８００ｍ 第４位…Ｕさん  

◇２年女子８００ｍ 第５位…Ｏさん   ◇１年女子１００ｍ 第５位…Ｏさん 

◇１年男子リレー  第５位…Ｈさん、Ｏさん、Ｋさん、Ｓさん 

◇共通男子リレー  第６位…Ｓさん、Ｎさん、Ｍさん、Ｏさん（タイムレース） 

◇共通女子１００ｍ 第７位…Ａさん  同種目第８位…Ｓさん   

◇共通女子リレー  第８位…Ｓさん、Ａさん、Ｉさん、Ｙさん（タイムレース） 

 

 

  〇吹奏楽 県吹奏楽コンクールＢ部門 （限りなく金に近い）銀賞 プッチーニの歌曲「トｩーランドット」

を優雅に演奏、私はトリノ五輪（２００６フィギュアスケート女子）を思い出しました。わずか１２名

で奏でた音は輝石、軌跡、奇跡でした。９月学園祭で披露されます。今から楽しみです。 

                                 

〇美術部 ＵＴＹ教育美術展の入選  双中生の応募者２２名でした。７月３１日まで県立美術館で全作品を展示中。                 

 ◇特別賞（テレビ山梨賞）「境界線をこえて」 Ｔさん（一番左） 

 ◇奨励賞「この空をこえて…」Ｋさん（左から２番目） 「おかしなあめ」Ｋさん（右から２番目） 

 ◇佳作 「ねえ、あそぼ？」 Ｆさん（一番右）  

 

 

 

 

 

 

 


