
 

 

 

 

 

 

「夏の思い出」を抱いて！ 
 

６年生大活躍！ 

敷島双葉地区小学校陸上記録会 

敷島双葉地区小学校陸上記録会が、秋の澄み渡る青空のもと２１日（火）に敷島南小学校で行われました。 

運動会後の９月下旬から、体育の時間や放課後の時間を利用して、６年生一人一人が何らかの種目を選択し

練習に打ち込んできました。職員も６年生担任や陸上担当を中心に、各種目を分担し、その取り組みを支えま

した。時には双葉中陸上部にも来校していただき、直接指導していただく場面も作りました。その結果、多く

の子どもたちが本番で自己記録を更新するばかりでなく、大会記録を更新するなど大変よい成績が残せました。

競技会ではなく、記録会ということで、自らの記録向上を目指すための励みの機会でありました。記録が出な

かった子どもたちも、全力で競技したことや、これまでの努力は決して無駄にはならないはずです。全員の健

闘を心からたたえたいと思います。 

全員の記録を記載することができませんので、６位入賞した子どもたちの記録を紹介します。 

 

＜男子＞  

１００ｍ  １位  樋口 優輝   １４秒２ 

２位  田中 健也   １４秒６ 

３位  山下 大輔   １４秒８ 

１０００ｍ  １位  清原 一真 ３分１９秒９大会新記録（これまでの記録３分２６秒２） 

２位  向山 晃大 ３分３８秒４ 

５位  中山 一聖 ３分４２秒８ 

６位  志村 啓太 ３分４３秒１ 

走り高跳び   １位  中村 政道   １ｍ３０大会新記録（これまでの記録１ｍ２５） 

２位  酒井 大樹   １ｍ３０大会新記録 

６位  高坂 裕貴   １ｍ１５ 

走り幅跳び    １位  三村 優斗   ４ｍ２２大会新記録（これまでの記録３ｍ９８） 

２位  大木 将光   ４ｍ１４大会新記録 

６位  大澤 直也   ３ｍ５１ 

ボール投げ    ３位  中村 優斗    ４４ｍ７０  

５位    下川 隼史  ４３ｍ８０ 

６位  松橋 淳   ４３ｍ７６ 

リレー     １位  ２組    １分００秒１（リレーは各学校組対抗） 

２位  １組    １分００秒５ 

３位  ３組    １分０２秒３ 

＜女子＞ 

１００ｍ  ３位  平山 和    １５秒７ 

６０ｍＨ  ４位  河西 玲奈   １１秒９ 

８００ｍ  ２位  堀内 美南 ２分５１秒５ 

走り高跳び    ５位  辻 彩日香   １ｍ０５ 
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学校だより



拝啓 

外に出ると、澄み切った空の下、稲こきをしている人を見かけるようになり、秋の訪れを感

じるようになりました．時には、夏から一気に冬になってしまったと思う寒い日もありますが、

いかがお過ごしでしょうか。私は突然の気候の変化に体調を崩さぬよう、服装に気を配りつつ、

その変化を楽しみながら毎日を過ごしております。 

さて、９月１日から９月２５日までの１ヶ月間にわたる教育実習では、大変お世話になりま

した。素直な子供たちと温かな先生方に囲まれて、楽しく充実した１ヶ月間を過ごすことがで

きました。ありがとうございました。 

漠然と教師になりたいと思っていた私ですが、実習を終え、東小で過ごした一日一日を思い

出すうちに、「なれたらいいな」ではなく『なりたい』という強い気持ちに変わってきました。

なぜなら、悪い子どもはいない。教師が子供とどう関わるかによって、子どもは良いようにも

悪いようにも変わるということを知ったからです。子どもを愛おしいと思い接していれば、子

ども自身も大事にされていることに気づき、穏やかになっていくということを、東小の先生方

を見ていて感じることができました。 

そして今、環境によっていかようにでも変わる可能性を秘めた子どもたちの間近にいたい、

自分がその環境になりたいと思っております。これから小学校教員という夢に向けて日々努力

していきます。 

１年間で最も忙しい運動の時期に実習をさせていただいたこと、母校で実習ができたことに

大変感謝しております。誠にありがとうございました。 

これからますます冷え込む時期となりますのでくれぐれもご健康にお気をつけください。 

乱筆乱文をお詫び申し上げます。 

敬具

 

教育実習生からの手紙 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 これは、本校の卒業生でもある清水浩美さんからの教育実習に対するお礼の手紙です。私はこれまで数多く

の教育実習生と出会ってきましたが、これほどまでに教育理論と実践のマッチした実習生はそう多くいません

でした。彼女が双葉東小学校の実習に当たっての、感じたこと・考えたこと・悩んだことを書き綴った日々の

教育実習録を紹介したいくらいです。彼女の努力によって、再び双葉東小学校の子どもたちの前に立ってくれ

る日を楽しみにしています。 

 

   

テレビ朝日主催「３０人３１脚北関東予選」に向けて、夏休みの早朝練習から練習に練習を積んでき

た５年１組ですが、いよいよ２６日に横浜での大会になりました。担任の思い、子どもたちの思い、

保護者の思い、様々なものがあったと思いますが、とにかくやろう・取り組もうという純粋なものに

胸を打たれるものがあります。結果はどうあれ、健闘を祈りたいと思います。 

 


